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Jaarverslag Topsport 2016 VZF.
AV 25 maart 2017

Koen Van Buggenhout, topsportcoérdinator VZF

Evaluatie van de prestaties van VZF-zwemmers tijdens de belangrijkste
internationale tornooien van het seizoen 2015-2016

Overzicht :

1. Europese kampioenschappen Londen
2. Europese junioren kampioenschappen Hodmezovasarhely
3. Olympische Spelen Rio

4. Wereldkampioenschappen korte baan Windsor
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Europese kampioenschappen ‘Londen 2016’

Resultaten

>= 99,9 tot

(o)
100% | 99,5% | < 24%

Totaal

16 6 22

36,36% | 13,64%| 50,00%

Op 36% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers een
besttijd.

Op 14% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers net
geen besttijd.

Op 50% van de deelgenomen nummers werd de besttijd door de Vlaamse
zwemmers niet benaderd.

Medailles:

De aflossingsploeg 4x200m vrije slag heren behaalde de 2¢ plaats in een nieuw
BR van 7:08,28.
De aflossingsploeg 4x100m vrije slag heren behaalde de 3¢ plaats.

Verder werden er finaleplaatsen behaald door:

Glenn Surgeloose op de 200m vrije slag (5¢ plaats) in een nieuw BR van 01:46,91.
Pieter Timmers op de 100m vrije slag (5¢ plaats).

Kimberly Buys op de 100m vlinderslag (5¢ plaats).

Louis Croenen op de 200m vlinderslag (6¢ plaats).

Glenn Surgeloose op de 100m vrije slag (7¢ plaats).

De aflossingsploeg 4x100m wisselslag dames (7¢ plaats) in een nieuw BR van
04:05,23.

De aflossingsploeg 4x200m vrije slag dames (7¢ plaats) in een nieuw BR van
08:02,67.

De aflossingsploeg 4x100m wisselslag heren behaalde de 10° plaats in een nieuw BR van
03:40,46.
De aflossingsploeg 4x100m vrije slag dames behaalde de 11° plaats in een nieuw BR van
03:44,22.

Er waren geen deelnemers aan de open water competitie.
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wedstrijd

50 vs heren

100 vs heren
100 vs heren lap
100 ss heren
200 ss heren
100 ss heren lap
100 vs heren afl

200 vs heren
200 vl heren
100 vl heren
200 vs heren lap
100 vs heren
200 vs heren
100 vs heren lap
200 vs heren lap
400 vs heren
1500 vs heren
200 rg heren
100 vs heren
200 vs heren
100 vs heren lap
200 vs heren lap
100 vs heren
200 vs heren
100 vs heren lap
200 vs heren lap
100 rg heren
200 rg heren
100 rg heren afl
400 vs heren
200 vs heren lap
200 vs dames
200 vs dames lap
100 vs dames
100 vs dames afl
50 vl dames
100 vl dames
100 vl dames lap

200 vs dames lap
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Overzicht van de resultaten:

Naam, voornaam

Aerents Jasper
Aerents Jasper
Coreelman Jonas
 Coreelman Jonas
 Coreelman Jonas
Croenen Louis

Croenen Louis
Croenen Louis
Croenen Louis

: Croenen Louis

: Dekoninck Dieter
: Dekoninck Dieter
 Dekoninck Dieter
Dekoninck Dieter
Hendrickx Lander
Hendrickx Lander
Hendrickx Lander
Surgeloose Glenn
Surgeloose Glenn
Surgeloose Glenn
Surgeloose Glenn
iTimmers Pieter
iTimmers Pieter
iTimmers Pieter
iTimmers Pieter
Van Audekerke Nils
Van Audekerke Nils
Van Audekerke Nils
iWeiremans Lorenz I
iWeiremans Lorenz
Bouden Camille
Bouden Camille
Buys Kimberly
Buys Kimberly
Buys Kimberly
Buys Kimberly
Buys Kimberly

| Buys Kimberly

' 1:47,53 |
| 1:55,39 |
| 0:56,64
: 1:49,32
| 0:48,79
| 1:48,28
| 0:48,69
: 1:46,91 |
| 3:50,66 |
115:17,72 |
| 2:00,13
| 0:48,70
| 1:47,59
| 0:48,45
| 1:47,41 |
| 0:48,22 |
{ 1:47,01
| 0:47,85 |
| 1:45,17
| 0:56,84 |
| 2:00,46 |
| 0:56,84 |
| 3:53,88
| 1:51,47
| 2:03,09
| 2:04,57 |
| 0:55,53
| 0:55,53
| 0:26,10
| 0:58,36 |
| 0:58,08
| 2:03,83
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1 27/02/2016 !
' 16/05/2015 !
28/02/2016 |
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1 10/05/2015 |
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| 2/08/2015 |
1 24/08/2014 !
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1:48,29
1:56,65
0:52,93
1:48,64
0:49,29
1:48,98
0:48,87
1:47,70
3:54,08
15:25,90
2:03,47
0:48,64
1:46,91
0:48,67
1:46,12
0:48,64
1:47,73
0:47,37
1:45,99
0:56,96
2:02,07
0:56,96
3:54,38
1:49,06
2:06,17

0:56,16
0:56,02
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0:58,47
0:58,06
2:01,91
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| 0:56,28 {27/02/2016: 0:55,97 |34 100,6%

100 vs dames Goris Lotte v

200 vs dames  Goris Lotte V| 2:00,53 |28/02/2016; 2:00,28 |15 100,2%
100 vs dames lap | Goris Lotte V | 0:56,23 {23/01/2016! 0:55,45 | 7 | 101,4%
200 vs dames lap | Goris Lotte V | 2:03,42 |16/05/2015! 1:59,26 7 | 103,4%
100 rug dames ' Smits Jade V | 1:03,48 |26/02/2016: 1:03,62 | 7 | 99,8%
100 rug dames afl | Smits Jade V| 1:03,48 [26/02/2016} 1:04,34 | 7 | 98,6%

1.2) Evaluatie

Slechts 3 Vlaamse zwemmers (Louis, Glenn en Lotte) zwommen besttijden op 12 Vlaamse
deelnemers, dit in onvoldoende. Individueel waren de uitschieters de prestaties van Glenn en
Lotte. Verder blijken de zwemmers beter te presteren in de aflossingen, met als knap resultaat
2 medailles bij de heren 4x100m vrije slag en 4x100m vrije slag. Voor de meeste zwemmers
gold dat de OS het pieckmoment was en niet de EK.

2) Europese junioren kampioenschappen ‘Hodmezovasarhely 2016’

2.1) Resultaten

>= 99,9 tot

(o)
100% | 99,5% | < 24%

Totaal 17 3 8
60,71%| 10,71%| 28,57%

e Op 61% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers een

besttijd.
e Op 11% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers net

geen besttijd.
e Op 28% van de deelgenomen nummers werd de besttijd door de Vlaamse

zwemmers niet benaderd.
Finaleplaatsen:

e Lotte Goris op de 200m vrije slag (5¢ plaats).
¢ De aflossingsploeg 4x200m vrije slag dames (5¢ plaats).
e Lotte Goris op de 100m vrije slag (6¢ plaats).
¢ De aflossingsploeg 4x100m vrije slag mixed (6¢ plaats).
e De aflossingsploeg 4x100m vrije slag dames (7¢ plaats).
e Lotte Goris op de 400m vrije slag (8¢ plaats).

Er waren geen deelnemers aan de open water competitie.
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wedstrijd

100 vrije slag heren

200 vrije slag heren
400 vrije slag heren
100 schoolslag heren

100 schoolslag lap
heren

200 schoolslag heren
100 vlinderslag heren

100 vlinder lap

100m rugslag heren
100m rugslag heren
200m rugslag heren

50m rugslag heren

100 vs mix

100 vs lap mix

200 vs dames

100 vs dames

100 vs afl lap 4x100

100 vs lap 4x100 ws
100 vs afl lap mixed

400 vs
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Overzicht van de resultaten:

' Marcourt Alexandre
' Marcourt Alexandre
' De Gols Senne

' De Gols Senne

De Gols Senne

De Meulemeester
1 Sébastien

De Meulemeester
Sébastien

Luyten Sjobbe
 Luyten Sjobbe
 Luyten Sjobbe
 Luyten Sjobbe
Luyten Sjobbe

' Sébastien De
Meulemeester

i Marcourt Alexandre

Goris Lotte

Goris Lotte

' Goris Lotte
' Bouden Camille

' Goris Lotte
' Goris Lotte

! Goris Lotte

L L L <

<

12:18,09 !
1 0:54,74 |

0:57,24
10:57,37
10:57,37
$2:03,28!
$2:03,28!
10:26,89 !

10:51,41
10:51,41
10:55,10 !
10:55,10 !
10:55,10 !
12:00,28
12:00,28
1 2:00,28
1 2:00,28
1 2:00,28 !
1 0:55,97 !
1 0:55,97 !
0:55,97 |
0:55,45 |
| 0:55,45 |
1 0:58,28 |
10:58,28 |
' 0:55,45 |
| 0:55,45 |
10:55,45 !
14:18,49 !
14:18,49 ;

1 28/02/2016

' 28/02/2016 |
' 27/05/2016 |
' 28/05/2016 |
24/01/2016 |

31/01/2016 |

23/01/2016 !
23/01/2016

31/01/2016 |
23/01/2016 ;
23/01/2016 ;
24/01/2016 ;

17/05/2015 |
| 28/02/2016 |
28/02/2016 |
28/06/2014 |
28/06/2014 |
28/06/2014 |
20/05/2016 !

17/05/2016 |

22/05/2016 !
11/07/2014 |

22/05/2016 |
22/05/2016 |

22/04/2016

2:18,97

0:54,59

0:54,05
0:57,71
0:57,00
2:02,96
2:03,27
0:27,11

0:51,74
0:51,61
0:51,03
0:51,12
0:50,85
2:01,09
2:00,53
2:00,68
2:00,32
2:01,20
0:56,47
0:55,92
0:56,14
0:56,10
0:55,79
0:57,49
0:57,92
0:56,76
0:56,83
0:55,38
4:13,57
4:17,70
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400 vs . Bouden Camille |V 14:20,35! 6/03/2016; 4:19,18 [17e| 100,4%
200 vl  Jochems Charissa |V 12:18,09 6/03/2016; 2:17,81 |20e| 100,2%

| L 12:18,09] . 2:17,48 | | 100,4%
100 vl  Jochems Charissa |V 11:02,44:30/07/2015; 1:02,13 |25e| 100,5%
100 vl afl lap 4x100 ws iJochemsCharissa \Y% 51:02,92531/07/20155 1:02,91 ilOei 100,0%
50 vl  Jochems Charissa |V 10:27,80127/02/2016| 0:28,22 {33e! 98,5%
100 rg 4x100 ws . Bouden Camille | V 11:04,37! 5/03/2016: 1:04,38 :10e: 100,0%
200 ws . Bouden Camille |V 12:21,73128/05/2016| 2:24,58 58 | 98,0%

 Jochems Charissa |V 12:22,18128/05/2016| 2:21,91 |34e| 100,2%
200 cr ' Bouden Camille |V 12:03,09:28/02/2016| 2:0533 :37ei 98,2%
200 cr lap ' Bouden Camille |V 12:04,57!19/05/2016 2:02,42 | le | 101,7%
2 iBouden Camille \Y 52204,575 2:02,53 6 | 101,6%

2.2)  Evaluatie

Dit was een goed kampioenschap met in 61% van de deelgenomen nummers een besttijd en
11% benaderingen. Wel verschillende zwemmers die op hun hoofdnummer een minder goede
prestatie leverden. Presteren onder druk wordt aandachtspunt voor deze selectie. Positief
waren de finaleplaatsen voor Lotte Goris op de vrije slag nummers en de finaleplaatsen voor
de aflossingsploegen bij de dames.

3) Olympische Spelen ‘Rio 2016’

3.1) Resultaten

>= 99,9 tot

0,
100% | 99,5% | < 24%

Totaal 6 5 8
31,58% | 26,32%| 42,11%

e Op 32% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers een
besttijd.

e Op 26% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers net
geen besttijd.

e Op 42% van de deelgenomen nummers werd de besttijd door de Vlaamse
zwemmers niet benaderd.

Medailles:

e Pieter Timmers behaalde op de 100m vrije slag een heel knappe 2¢ plaats in een
nieuw BR van 4.7,80!

Verder werden er finaleplaatsen behaald door:
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e De aflossingsploeg 4x100m vrije slag heren (6¢ plaats) in een nieuw BR van

03:13,57.
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e Louis Croenen op de 200m vlinderslag (8¢ plaats).
e De aflossingsploeg 4x200m vrije slag heren (8¢ plaats).

Kimberly Buys zwom een nieuw BR in de series van de 100m vlinderslag (00:57,91).

Er waren geen deelnemers aan de open water competitie.

Overzicht van de resultaten:

wedstrijd Naam, voornaam gesl PR 50m datum resultaten %
50 vs heren iAerents Jasper M 1 0:22,17 19/01/2013 0:22,61 | 39 1 98,0%
100 vs heren lap Aerents Jasper M ! 0:48,34 29/07/2012 0:48,70 6 1 99,3%
200 ss heren | Caerts Basten M |2:12,57 129/05/2016! 2:13,44 |32 99,3%
200m vl heren Croenen Louis M 1:55,39 : 5/08/2015 1:56,03 8 i 99,4%
200m vs heren afl Croenen Louis M 1:47,53 5/03/2016 1:48,35 8 ! 99,2%
100m vs heren afl Dekoninck Dieter M 0:48,79 29/07/2012 0:49,91 8 ! 97,7%
200m vs heren lap Dekoninck Dieter M | 1:46,91: 2/08/2013 1:46,57 8 100,3%
| | | | .| 100,0%
100 vs heren 1 Surgeloose Glenn M :0:48,64 :19/05/2016: 0:48,65 ! 19 :
200 vs heren Surgeloose Glenn M 1:46,91 17/05/2016 1:47,19 14 99,7%
100 vs heren afl  Surgeloose Glenn M | 0:48,64 :19/05/2016: 0:48,73 | 6 | 99,8%
100 vs herenlap ! Surgeloose Glenn M | 0:48,04 :27/05/2016! 0:48,09 | 6 | 99,9%
200 vs heren lap Surgeloose Glenn M 1:46,12 21/05/2016 1:46,01 8 | 100,1%
100 vs heren | Timmers Pieter M | 0:4822 ! 5/08/2015; 0:47,80 | 2 | 100,9%
100 vs lap | Timmers Pieter M | 0:47,37 |16/05/2016| 0:47,39 | 6 | 100,0%
200 vs lap ' Timmers Pieter M :1:45,17 :23/08/2014: 1:48,28 '@ 8 ! 97,0%
EVanIuchene 99 19
200 ws heren i Emmanuel M 2:00,24 :28/02/2016: 2:01,36 :23: '
: Vanluchene .
100 vs heren lap 't Emmanuel M i 0:48,46 :129/07/2012: 0:48,82 ' 6 ! !
: Vanluchene : : : : !
200 vs heren lap Emmanuel M 1:48,09 2/08/2013 1:47,79 8 100,3%
100 vl dames ' Buys Kimberly V 05836 2/08/2015: 0:57,91 :13: 100,8%
3.2) Evaluatie

Totaal bijna 60% besttijden of benadering van besttijden, 4 finales, 1 medaille, 3 Belgische
records. Dit zijn heel goede resultaten, met als uitschieter de zilveren medaille van Pieter
Timmers op de 100m vrije slag. Er was wel veel commotie rond de aflossingsploeg 4x200m

vrije slag heren. Op voorhand was hier veel over gesproken. Scenario waarbij niet
gezwommen wordt was geen optie voor beleid, maar werd wel bijna genomen. Naar de
toekomst wordt bekeken hoe we dergelijke commotie ter plaatse kunnen vermijden.

Zwemmers zullen op voorhand schriftelijk moeten verklaren of ze beschikbaar zijn voor de
aflossingsploeg of niet. Indien er onvoldoende beschikbaarheid is zal er geen ploeg worden
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afgevaardigd. Consequentie in dat geval is dat de ondersteuning van deze aflossingsploegen
in het gevaar komt. Ter plaatse wordt ploeg samengesteld door verantwoordelijke begeleiding
uit de pool van beschikbare zwemmers.

4) Wereldkampioenschappen korte baan ‘Windsor 2016’

4.1) Resultaten
>= 99,9 tot 0
100% | 99,5% | <9%4%
Totaal 4 0 15
21,05% 0,00%| 78,95%

e Op 21% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers een

besttijd.

e Op 79% van de deelgenomen nummers behaalden de Vlaamse zwemmers geen

besttijd.

Finaleplaats: de 4x200m vrije slag bij de heren zwom de finale (8° plaats).

Jonas Coreelman evenaarde zijn BR op de 200m schoolslag.

Overzicht van de resultaten:

wedstrijd

100 vrije slag
heren

50 ss heren

100 ss heren
200 ss heren
100 vl heren
200 vl heren
200 vs heren afl
400 vs heren
1500 vs heren
200 vs heren lap
50 vs heren

100 vs heren
200 vs heren
200 vs heren lap
200 vs heren lap

100 vs dames
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Naam, voornaam

Aerents Jasper

Aerents Jasper

i Coreelman Jonas

i Coreelman Jonas

i Coreelman Jonas

i Croenen Louis

i Croenen Louis

i Croenen Louis

Hendrickx Lander

Hendrickx Lander

iThijs Thomas

' Timmers Pieter

' Timmers Pieter

' Timmers Pieter

' Timmers Pieter

' Weiremans Lorenz

Buys Kimberly

| PR 50m
M | 0:21,50 :

| 0:47,30 |
| 0:27,34
{ 0:59,32
| 2:06,83
: 0:52,02
| 1:53,05 |
| 1:44,12

| 3:42,99
' 14:44,76 |
| 1:52,09 |
| 0:21,34 |
| 0:46,61 |
© 1:42,85 |
L 1:42,13 |

< =TT KL

| 0:53,57

datum !resultaten:

8/08/2013 |

7/08/2013 |

1 22/10/2016 |
113/11/2016 |
123/11/2014 |
111/12/2015 |

6/12/2015 |
3/12/2015

112/12/2014 |

12/12/2015 |

130/10/2015

4/12/2015;
6/12/2015 |
3/12/2015 |
4/12/2014 |

112/12/2014

0:54,64

38 |
| 41 | 99,0%
131 100,3%
' 16 |100,0%
|16 99,1%
$ 27 | 98,4%
| 8 | 99,0%
| 27 | 98,2%
{26 | 97,7%
| 8 1105,0%
23 1 97,7%
27 1 96,7%
| 10 | 98,6%
. 8 | 99,2%
8 |
|27 | 98,0%

Pli %

——————————————————————— R T I e e L B b

50 vrije slag heren ! 135 1 97,3%
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: : : : : . 199,3%
50 vl dames ' Buys Kimberly © V. 10:25,72 ¢ 4/12/2014: 0:25,90 : 10

| 100 vl dames | Buys Kimberly .V 1 0:56,74 | 6/12/2014| 0:58,26 |17 97,3%

4.2) Evaluatie

Onvoldoende besttijden. Positief was de finale met de 4x200m vrije slag heren. Prestaties
algemeen niet goed, maar wel in de lijn van de verwachtingen (kortere voorbereiding naar
aanleiding van OS). De sfeer was goed binnen de ploeg (zowel begeleiding als zwemmers).
Oudere zwemmers hebben gidsende rol naar jongeren opgenomen.
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