
 

Verslag ijsberen 

Datum: 10 mei 2023 
Aanwezige clubs 
online 

DIJ: Cor Janssens 
BYK: Katrien Kerckhove / Koen Kerckhove / Filip Dufour 
SWEM: Eric Willems 
HZS: Bart Bielen en ? 
IBK: Luc Nijs 
DYB: Yorick De Plecker 
Outdoor swimming: Albert Baeckens 
Vanuit zwemfed: Inge Leeten 

Verontschuldigd: Franky Moelaert (BYK), Jo Jacobs (KZCY), Jocelyne Dierckx (IKZ) 

Locatie: Online 
 

  

A Verwelkoming 
 - HZS sluit vandaag ook aan, normaal gesproken zullen ze in het najaar ook starten met een ijsberenafdeling  

(locatie zal het buitenbad van het kapermolenpark zijn). 
- Alle aanwezigen zichzelf ook voor. 

 
B Besproken items 
 - Activiteiten voor 2023-2024 

o 29/10/2023: wedstrijd ijsberen SWEM (Wachtebeke) 
o 26/11/2023: opendeurdag IBK op het Zilvermeer in Mol 
o 23/12/2023: activiteit BYK (13u: wedstrijd/16u: kerstduik) – activiteiten zullen doorgaan in de koude keuken 
o 07/01/2024: nieuwjaarduik op het Zilvermeer tvv De Warmste Week 
o 11/02/2023: activiteit DYB 

 
DIJ: momenteel ledenstop, nog niet zeker of activiteiten voor externen zullen doorgaan. 
Als er nog activiteiten zijn, mogen deze doorgegeven worden dan publiceren we deze online 
 

- Hoe werken de clubs (info voor HZS) 



 

o Verschillende manieren: sommige clubs laten de leden helemaal vrij (DIJ) / sommige leden voorzien een training in het water (DYB) / sommige 
clubs voorzien een volledig begeleide activiteit waarin het zwemgedeelte beperkter is dan de opwarming op het droge. 

 
- Bijscholing 

o Aanwezige clubs geven aan dat het moeilijk in te schatten is of er hier veel animo voor zal zijn bij de leden. 
o Mogelijk interessante topic is de noodzaak van het al dan niet opwarmen 
o Voorkeur voor digitale sessie of combinatie van fysieke sessie en online bijwonen 

 
- Andere besproken items 

Redders: 
o Beperking open water stad Antwerpen: nood aan redders 
o Een bijscholing specifiek gericht op redding in open water (buiten) is interessant voor ijsberenclubs.  DIJ en BYK hebben dit al eens georganiseerd. 

Als meerdere clubs hiervoor interesse hebben, wil zwemfed dit zeker bekijken met RedFed of dit op een centrale plaats georganiseerd kan 
worden. 

o DIJ geeft aan met de training voor de redders verder te gaan in de zomermaanden.  
Als clubs dit willen zien, mogen ze contact opnemen met Cor. 

o Leden van zwemfed (reddersdiploma’s doormailen naar sarah.sturtewagen@zwemfed.be) , krijgen 15 euro korting op een reddersbijscholing. 
 

                Verzekering aansprakelijkheid (voor bestuurders) 
o DIJ heeft dit afgesloten, Inge zal opvragen wat de polissen hierover zijn bij Arena en doorgeven aan de geïnteresseerden (IBK en HZS) 
o IBK heeft onlangs informatie opgevraagd over aanpassing vzw’s.  Dit is mogelijk ook interessant voor andere clubs.  Inge geeft aan dat dit 

inderdaad het geval is. Intern te bekijken hoe vanuit zwemfed deze info naar alle clubs kan. 
 

  
 Volgende bijeenkomst: start seizoen (Inge zal nog doodle doorsturen). 
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