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Wat?
• Jeugd (ontwikkelings) programma

• Gericht op de ontwikkeling van jeugdzwemmers en jeugdtrainers

• Met focus op:

• Groei (ontwikkeling en vooruitgang)
• Leren (kennis en vaardigheden)
• Beleving (plezier en motivatie)
• Interactie (betrokkenheid en samenwerking)

• Leeftijd (geboortejaren)

• Meisjes 2013 – 2012

• Jongens 2012 – 2011

• Trainers “jong en oud” die dagelijks werken met deze doelgroep

• Met aandacht voor 3 doelgroepen: jeugdzwemmer, jeugdtrainer en zwemfed



Jeugdzwemmer

• Regionale en centrale activiteiten doorheen het seizoen…

• Uitgewerkt door zwemfed (topsport en talentontwikkeling)

• In samenwerking met clubs, clubtrainers, (voormalig) elite-atleten en zwemfed

• Aanvullend op het clubprogramma

• Met als doelstelling van/na het programma:

• (Nog meer) Bewust zijn van het belang van techniek (ontwikkeling)

• Nieuwigheden hebben geleerd in functie van techniek (vooruitgang)

• Gemotiveerd zijn om door te groeien in competitie (motivatie - inspiratie)

• Nieuwe mensen hebben ontmoet of beter leren kennen (betrokkenheid)

• (Samen)werking hebben ervaren van en met zwemfed (samenwerking)



Jeugdtrainer

• Platform voor…

• Kennisdeling en ‘professionele’ groei

• Kennismaking met andere collega-trainers en zwemfed

• Communicatie over de sport en haar ontwikkeling

• Met als doelstelling van/na het programma:

• Nieuwe inzichten en technieken toepassen in de trainingscontext (groei)

• Nieuwe methodieken uitproberen en beoordelen (open houding)

• (Samen)werken met zwemfed en collega-trainers (betrokkenheid en 

samenwerking)

• Uren in functie van permanente vorming



Zwemfed

• Kansen voor zwemfed om…

• Kennis te delen met de betrokkenen

• Jeugdzwemmers en trainers in contact te brengen

• Informatie te verzamelen voor het talentherkenning en –identificatie 

programma

• Met als doelstelling van/na het programma:

• Technische kennis en vaardigheden van jeugdzwemmers te ondersteunen 

(vooruitgang)

• Technische expertise over de sport en Vlaamse jeugdzwemmers te verbeteren 

(ontwikkeling)

• Samenwerkingsverbanden stimuleren (samenwerking)



Programma

• Regiotrainingen

• 4 trainingen

• Periode (september - februari)

• Techniek in water en op het droge

• Beeldopname en techniek

• Sessie Antwerpen (herfst of kerst)

• Techniekbespreking via videobeelden

• Groepsactiviteit

• Flanders Swimming Cup

• Focus op competitiebeleving

• Centrale contactdag:

• 1/2 dag (maart)

• Activiteiten voor zwemmers, trainers en 

ouders

• Online terugkom-moment:

• Mei
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Pakket

• Swim Academy activiteiten

• Swim Academy badmuts

• Swim Academy T-Shirt

• Beelden Swim Analytics

• Finaleticket voor de Flanders Swimming Cup (incl. een ticket voor een begeleider, op de dag van de activiteit)

• Aandenken op het einde van het programma

• Kostprijs: 100 euro



AntwerpenEeklo

Beringen

Kortrijk
Asse Kessel-Lo

Hasselt

Temse

Lille

Middelkerke

Zottegem

Locaties regiotrainingen



Inhoud regiotraining

Thema 
sessie

Borstcrawl

Stuwing versus 
remming

Droogtraining

Actieve controle bekken

(over meerdere sessies)

Drills zwemtraining

Stretching

Mobiliteit zwemspecifieke spieren

Evaluatie 
training



Info regiotraining

Workoutcode: bG7gS6m6Rd0o

Online link: video + uitleg

Droogtraining Stretching



Info regiotraining

QR-code 
(Youtube)

Video drills



Wat neem je mee?

Zwemtraining

Droogtraining/Stretch

“Goesting”



Coördinatie & communicatie

• Coördinatie Swim Academy en activiteiten

• Sven Verschoren

• sven.verschoren@zwemfed.be

• Uitnodigingen regiotrainingen en aan-/afwezigheid

• Verantwoordelijke regiotrainer(s)

• Alle informatie is terug te vinden op onze website

• https://www.zwemfed.be/zwemfed-swim-academy-24-25

mailto:sven.verschoren@zwemfed.be
https://www.zwemfed.be/zwemfed-swim-academy-24-25


Veel plezier! 



Kortrijk

zondag 6 oktober 2024 12.00 - 14.00

zondag 24 november 2024 12.00 - 14.00

zondag 8 december 2024 12.00 - 14.00

zondag 12 januari 2025 12.00 - 14.00

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

zondag 6 oktober 2024 12.00 - 14.00 Heule

zondag 24 november 2024 12.00 - 14.00 Heule

zondag 8 december 2024 09.00 - 11.00 Kortrijk

zondag 12 januari 2025 12.00 - 14.00 Heule

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

Vita Krokodiel
Westendelaan 96
8430 Middelkerke

Zwembad LAGO Weide
Nelson Mandelaplein 19
8500 Kortrijk

Zwembad LAGO Lagaeplein
Lagaeplein 5
8501 Heule

Middelkerke

Data



zaterdag 05 oktober 2024 16.30 - 18.30

zaterdag 02 november 2024 15.30 - 17.30

zaterdag 07 december 2024 16.30 - 18.30

zaterdag 11 januari 2025 16.30 - 18.30

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

zaterdag 05 oktober 2024 10.00 - 12.00

zaterdag 02 november 2024 10.00 - 12.00

zaterdag 07 december 2024 10.00 - 12.00

zaterdag 11 januari 2025 10.00 - 12.00

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

Verbauwenbad
Burg. Lionel Pussemierstraat 157
9900 Eeklo

Stedelijk zwembad Bevegemse Vijvers
Bevegemse Vijvers 1
9620 Zottegem

Eeklo

Zottegem

zo 13 oktober 2024 14.00 - 16.00

zo 01 december 2024 14.00 - 16.00

zo 15 december 2024 14.00 - 16.00

zo 12 januari 2025 14.00 - 16.00

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

VITA Scheldebad,
Kasteelstraat 85
9140 Temse

Temse

Data



zaterdag 05 oktober 2024 14.30 - 16.30

zaterdag 30 november 2024 14.30 - 16.30

zaterdag 07 december 2024 14.30 - 16.30

zaterdag 11 januari 2025 14.30 - 16.30

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

zondag 13 oktober 2024 14.00 - 16.00

zondag 03 november 2024 14.00 - 16.00

zondag 08 december 2024 14.00 - 16.00

zondag 05 januari 2025 14.00 - 16.00

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

Gemeentelijk Zwembad Den Aerberg
Potaarde 14
1730 Asse

Zwembad Kessel-Lo
Stadionlaan 4
3010 Leuven

Asse

Kessel-Lo

Data



zondag 13 oktober 2024 14.00 - 16.00

zondag 01 december 2024 14.00 - 16.00

zondag 08 december 2024 14.00 - 16.00

zondag 12 januari 2025 14.00 - 16.00

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

zondag 13 oktober 2024 15.30 - 17.30

zondag 01 december 2024 15.30 - 17.30

zondag 08 december 2024 15.30 - 17.30

zondag 12 januari 2025 15.30 - 17.30

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

Olympisch zwemcentrum Wezenberg Ingang 2 
topsportbad
Desguinlei 17/19
2018 Antwerpen

Sportoase Balsakker Lille. Balsakker 46A
2275 Lille

Antwerpen

Lille

Data



zondag 29 sep 2024 14.00 - 16.00

zondag 03 november 2024 14.00 - 16.00

zondag 01 december 2024 14.00 - 16.00

zondag 19 januari 2025 14.00 - 16.00

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

zondag 27 oktober 2024 13.00 - 15.00

zaterdag 07 december 2024 14.30 - 16.30

zaterdag 11 januari 2025 14.30 - 16.30

zaterdag 15 februari 2025 14.30 - 16.30

zondag 23 maart 2025 ½ dag talentdag Antwerpen

Sportoase be-MINE
Koolmijnlaan 189
3582 Beringen

Stedelijk Zwembad Kapermolen
Koning Boudewijnlaan 22
3500 Hasselt

Beringen

Hasselt

Data
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