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Voor ALLE zwemwedstrijden binnen de zwemfed, waarop geen selecties voor internationale tornooien mogelijk zijn,
gelden de 'WORLD AQUATICS - ZWEMFED Wedstrijdreglementen Zwemmen’, samen met
de 'VSW Aanpassingen/Interpretaties' en de 'Administratieve handleiding'

ZWEMFED INTERPRETATIE

van kracht
WORLD AQUATICS/ZWEMFED Wedstrijdreglementen Zwemmen - pag. 31
SW 15 ZWEMKLEDING EN WEARABLES
SW15.3 ...
Als gevolg van een blessure mogen niet meer dan één of twee vingers of tenen worden
getaped. ...

zwemfed : Het al dan niet samen tapen van maximum 2 vingers en/of 2 tenen is
toegelaten als gevolg van een blessure.

ZWEMFED AANPASSING
WORLD AQUATICS/ZWEMFED Wedstrijdreglementen Zwemmen - pag. 17

van kracht

SW 6 RUGSLAG

SW 6.1 Voor het startsignaal moeten de zwemmers gereed in het water liggen met het gezicht naar de
startzijde en de handen dienen de starthandgrepen vast te grijpen. Het is verboden in of op de
overloopgoten te staan of de tenen over de overlooprand te buigen.

Wanneer bij de start een rugslag richel (backstroke ledge) wordt gebruikt dan moet minstens
1 teen van elke voet in contact zijn met de muur of het aantikpaneel.
De tenen over de bovenkant plooien van het aantikpaneel is verboden.

zwemfed :

- Bij een defecte, niet vervangbare rugslag richel wordt GEEN baanherindeling

toegelaten maar wordt de wedstrijd op ALLE banen verder gezwommen zonder
rugslag richel.
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