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Welkom bij de AquaFunDays,
waarbij 8- tot 9-jarigen centraal
staan! Met dit concept laten we de
kinderen de 'wereld van de
zwemsporten' ontdekken, door hen
in aanraking te laten komen met
sporten als zwemmen, waterpolo,
artistiek zwemmen en
schoonspringen. Al doende
verwerven de waterratten nieuwe
vaardigheden, maken ze vrienden
en beleven ze plezier, terwijl ze zich
in- en naast het water ontwikkelen.
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- Doelgroep

- Doelstelling
- Bouwstenen
- Verhaallijn
. Inhoud

- Kennismakingsevent




Doelgroep

- 8- en 9-jarigen

Heeft jouw club een zwemschool?
. laatste groep, vervolmakingsgroep

Heeft jouw club geen zwemschool?
. eerste groep in de club, opstartgroep




Doelstelling

. kind centraal
. speels
. uitdagend

. veiligheid in en rond alle wateren

- einddoelstelling: afstandsbrevet 400m



Bouwstenen

Fundamentele vaardigheden
(zwemschool)

mikken, vangen
en werpen

glijden en
evenwicht
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Verhaallijn
- rode draad doorheen AquaFunDays

2Devoorbereidingen 13 hoofdstukken
- kennismakingsevent (Hfdst 1)
- toonmoment (Hfdst 8)
5 De wiendschap van de zee - slotevent (Hfdst 13)
sty mei Gabera - 10 periodes
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7 De schat van de diepte . .
= voor iedere lesgevers iets:
- uitgewerkte lesfiches OF
9 De terugkeer naar de kust - keuze llit integratie Oefeningen

12 De viering van het avontuur

13 Het nieuwe begin
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Kennismakingsevent

Hoofdstuk 1: De roep van de zee

Doelstelling
. fundamenten zwemschool herhalen
. evalueren startniveau van de kinderen

Duurtijd
. 60 minuten

Beschikbaarheid zwembad
. kanin alle scenario’s

Inhoud event
1. verwelkoming
2. spel - 1tegen allen
3. slot




Aquality - werkingssubsidie 2024

Subsidie
. 150,00 euro

Voorwaarden
- aanvraag AFD via aquafundays@zwemfed.be
. kort evaluatiedocument indienen
.- eventueel beeldmateriaal (overzichtsfoto, sfeerfoto,...)

Wat krijg je van ons
- draaiboek met handleiding voor organisatie en mogelijke oefeningen
- aanpassingen uiteraard mogelijk op niveau van jouw groep




Vragen?

Bedankt voor
jullie aandacht.

aquafundays@zwemfed.be



