
SAMEN WERKEN AAN ONZE ZWEMSPORT!

IEdEREEN IS ANdERS EN UNIEK
EN dAT MAAKT SAMEN SPORTEN

HEEL CHIQUE!



Iedereen is anders en uniek!
Onze	sportclub	is	een	weerspiegeling	van	de	samenleving.		Deze	samenleving	zit	boordevol
diversiteit.	Overal	komen	we	mensen	tegen	met	eetn	verschillende	huidskleur,	een	andere
oorsprong,	een	andere	levensjl	of	sociale	achtergrond,	een	onbekende	taal…	
Leren	omgaan	met	deze	diversiteit	kan	je	leren	en	zal	in	de	meeste	gevallen	zorgen	voor	een
verrijking.

1. SPORTERS - TEGEN PESTEN
-	Onder-	Onderteken	het	Manipest	
-	hps://www.ketnet.be/doen/move-tegen-pesten/manipest

2. OUdERS - HOE GAAN JULLIE OM MET dIVERSITEIT?
-	Speel	dit	online	spel	eens	zelf	en	vervolgens	samen	met	je	(puber)zoon/dochter
-	www.playfairplay.nl

3. TRAINERS/BEGELEIdERS - WERK AAN EEN GOEdE SFEER IN dE GROEP
-	Wil	je	een	technische	vaardigheid	verder	inoefenen?
-	-	Laat	de	sporters	eens	samenwerken	in	kleine	groepjes	(deel	de	groepjes	ook	eenszelf	in)	en
-	laat	ze	zo	elkaar	helpen.
-	Doe	ook	eens	een	leuke	teamacviteit

4. Clubbestuurder – verlaag je drempels
-	Alle	funces	die	een	sportclub	kan	invullen,	zorgen	voor	drempels	voor	nieuwe	leden	of	voor
-	mensen	die	de	sportclub	niet	goed	kennen.	Check	deze	website	om	oplossingen	te	vinden	die	
-	deze	drempels	wegwerken.
-	-	hp://www.laagdrempeligesportclub.be

EXTRA:
Wij	staan	er	achter	dat	alle	kinderen	het	recht	hebben:
-	om	sport	te	beoefenen,
-	zich	te	vermaken	en	te	spelen,
-	in	een	gezonde	omgeving	te	leven,
-	waardig	behandeld	te	worden,
--	getraind	en	begeleid	te	worden	door	competente	mensen,
-	deel	te	nemen	aan	training	die	aangepast	is	aan	hun	leeijd,	individueel	ritme	en
-		mogelijkheden,
-	zich	te	meten	met	kinderen	van	hetzelfde	niveau	in	een	aangepaste	compe te
-	in	veilige	omstandigheden	aan	sport	te	doen,
-	te	rusten,
-	de	kans	te	krijgen	kampioen	te	worden,	of	het	niet	te	worden.
		
Sta	jij	(sporter/ouder/trainer/begeleider/bestuurslid/club)	hier	ook	achter?
Onderteken	dan	zeker	het	‘Panathlon	Charter	over	de	Rechten	van	het	Kind	in	de	Sport’.
hp://www.ethicsandsport.com/panathlonverklaring


