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1. Missie

Aquafundays heeft als missie om kinderen niet alleen vertrouwd te maken met diverse
zwemsporten, maar ook om hun motorische vaardigheden te versterken. Door middel
van gevarieerde oefeningen en activiteiten binnen ons programma willen we kinderen
aanmoedigen om een breed scala aan motorische vaardigheden te ontwikkelen, zoals
rotatie, mikken, vangen en werpen, ritme, en meer. Deze vaardigheden vormen de basis
voor een gezonde fysieke ontwikkeling en zijn essentieel voor het beoefenen van
zwemsporten op zowel recreatief als competitief niveau.

2. Visie

Aquafundays streeft ernaar om een stimulerende omgeving te bieden waarin kinderen
op een speelse en uitdagende manier hun motorische vaardigheden kunnen verbeteren.
Ons programma is zorgvuldig ontworpen om veel variatie te bieden in de trainingen,
waarbij we ons richten op het verbeteren van specifieke technieken voor verschillende
zwemsporten, zoals baantjes zwemmen, artistiek zwemmen, waterpolo en
schoonspringen. Door breedmotorische ontwikkeling te stimuleren, geloven we dat
kinderen niet alleen sterker worden in het water en daarom veiliger, maar ook beter
voorbereid zijn om hun passie voor zwemsport verder te ontwikkelen. Onze visie is om
kinderen een levenslange liefde voor zwemmen en beweging bij te brengen, en hen te
helpen groeien tot gezonde, zelfverzekerde individuen, zowel in het water als daarbuiten.

3. Doelstellingen

De doelstelling van Aquafundays is tweeledig. Ten eerste streven we ernaar om kinderen
op een speelse en uitdagende manier een breed scala aan motorische vaardigheden te
laten ontwikkelen, met een specifieke focus op zwemsportgerelateerde vaardigheden.
We willen dat kinderen hun fysieke mogelijkheden verkennen en versterken, en
tegelijkertijd plezier beleven aan het leren en beoefenen van verschillende
zwemsporten.

Ten tweede is het doel van Aquafundays om kinderen een solide basis te bieden voor
verdere betrokkenheid bij zwemsporten op zowel recreatief als competitief niveau. We
streven ernaar om kinderen zodanig te begeleiden en te stimuleren dat ze een
levenslange passie voor zwemmen ontwikkelen en de mogelijkheid hebben om hun
vaardigheden te blijven verbeteren en hun interesse in zwemsport te behouden
gedurende hun hele leven.

Vlaamse Zwemfederatie vzw
Burg. Maenhautstraat 100-102, 9820 Merelbeke - Tel: +32 (0)9 220 53 87
info@zwemfed.be - www.zwemfed.be


mailto:info@zwemfed.be
http://www.zwemfed.be/

