
  
 

 

 

 

 
 

 

Open Belgian Qualification Meet 

De KBZB, de FFBN en de Zwemfed nodigen u graag uit voor de Open Belgian Qualification Meet 2021. Dit 
evenement zal plaatsvinden in Olympisch Zwemcentrum Wezenberg, Desguinlei 17-19, 2018 Antwerpen. Een 
50m competitiebad met acht banen en een 50m trainingsbad met zes banen. 

Op deze wedstrijd worden enkel Belgische zwemmers uitgenodigd die kans maken op een kwalificatie voor de 
Europese (jeugd)kampioenschappen en voor de Olympische Spelen. Op www.zwemfed.be  www.ffbn.be  
info@belswim.be vindt u alle informatie.  Daar het gaat over een FINA A – wedstrijd is ook een deelname van 
buitenlandse atleten toegelaten.   

Indien u praktische vragen heeft betreffende organisatie en  Covid-preventie : gelieve contact op te nemen via  
inge.leeten@zwemfed.be 

Voor vragen betreffende inschrijvingsmodaliteiten: gelieve contact op te nemen via 
Ronny.buggenhout@skynet.be 

Voor alle andere vragen:  gelieve contact op te nemen via Pascal.ghesquiere@gmail.com  

  



  
 

 

 

 

 
 

 

Programma 
Saturday 3/04/2021  

Heats 
  

B-finales 
  

A-finales 
 

 
Warming up: 07:15 

  
Warming up: 14:30 

  
Warming up: free 

 
 

Start: 09:00 
  

Start: 16:00 
  

Start: 17:00 
 

1 100m freestyle women 
 

100m freestyle women 
 

100m freestyle women 
2 200m freestyle men 

 
200m freestyle men 

 
200m freestyle men 

3 400m I.M. women 
 

400m I.M. women 
 

400m I.M. women 
4 100m backstroke men 

 
100m backstroke men 

 
100m backstroke men 

5 200m butterfly women 
 

200m butterfly women 
 

200m butterfly women 
6 200m I.M. men 

 
200m I.M. men 

 
200m I.M. men 

7 50m butterfly women 
 

50m butterfly women 
 

50m butterfly women 
8 50m breaststroke men 

 
50m breaststroke men 

 
50m breaststroke men 

9 50m backstroke women 
 

50m backstroke women 
 

50m backstroke women 
10 50m freestyle men 

 
50m freestyle men 

 
50m freestyle men 

11 100m breaststroke women 
 

100m breaststroke women 
 

100m breaststroke women 
12 100m butterfly men 

 
100m butterfly men 

 
100m butterfly men 

13 200m backstroke women 
 

200m backstroke women 
 

200m backstroke women 
14 200m breaststroke men 

 
200m breaststroke men 

 
200m breaststroke men 

15 400m freestyle women 
 

400m freestyle women 
 

400m freestyle women    
16 1500m freestyle women 17 800m freestyle men       

18 4 x 100m I.M. women       
19 4 x 100m freestyle men 

Sunday 4/04/2021 

 Heats   B-finales   A-finales  
 Warming up: 07:15   Warming up: 14:30   Warming up: free  
 Start: 09:00   Start: 16:00   Start: 17:00  

20 100m freestyle men  100m freestyle men  100m freestyle men 
21 200m freestyle women  200m freestyle women  200m freestyle women 
22 400m I.M. men  400m I.M. men  400m I.M. men 
23 100m backstroke women  100m backstroke women  100m backstroke women 
24 200m butterfly men  200m butterfly men  200m butterfly men 
25 200m I.M. women  200m I.M. women  200m I.M. women 
26 50m butterfly men  50m butterfly men  50m butterfly men 
27 50m breaststroke women  50m breaststroke women  50m breaststroke women 
28 50m backstroke men  50m backstroke men  50m backstroke men 
29 50m freestyle women  50m freestyle women  50m freestyle women 
30 100m breaststroke men  100m breaststroke men  100m breaststroke men 
31 100m butterfly women  100m butterfly women  100m butterfly women 
32 200m backstroke men  200m backstroke men  200m backstroke men 
33 200m breaststroke women  200m breaststroke women  200m breaststroke women 
34 400m freestyle men  400m freestyle men  400m freestyle men 
35 5km timetrial mixed 36 1500m freestyle men 37 800m freestyle women 

      38 4 x 200m freestyle  men 
 De aanvangsuren zijn indicatief en kunnen nog gewijzigd worden  



  
 

 

 

 

 
 

 

Modaliteiten 

Voorwaarden (limieten) 
Het doel van de wedstrijd is om zwemmers de kans te geven zich te kwalificeren voor het EK 2021, het EJK 2021 
of de Olympische Spelen. 

• Voor buitenlandse atleten gebruiken we de FINA B tijden voor de Olympische Spelen 

• Voor Belgische atleten (dames onder 18 jaar en heren onder 19 jaar) gebruiken we de limiettijden +5% 
van of het EJK  

• Voor Belgische dames vanaf 18 jaar en voor de heren vanaf 19 jaar is de norm dat er binnen de 2% 
marge op de limiettijd gezwommen moet worden. 

• Indien een atleet een limiet behaalde, mag deze eveneens deelnemen aan andere afstanden gedurende 
deze wedstrijd 

De namen van de zwemmers die momenteel de toelating krijgen om deel te nemen zijn te vinden in de tabellen 
in bijlage B. 

Op de website van de FFBN en de Zwemfed kan u de volgende zaken terugvinden. 

• Het volledige programma, tabel met de limiettijden en de lijst met de toegelaten zwemmers voor de 
competitie (PDF) 

• De Lenex Splash file. 

Inschrijvingstijden 

Inschrijvingstijden moeten gezwommen zijn in een 50m bad, tussen 01-01-2019 en 21-03-2021. 

Inschrijvingen 
Inschrijvingen dienen gemaild te worden naar ronny.buggenhout@skynet.be met in bijlage de Lenex. De 
einddatum voor inschrijvingen is 22-03-2021 

De inschrijvingen zullen gepubliceerd worden op www.zwemfed.be en www.ffbn.be  

Reeksen 
De reeksen (behalve de 800m, de 1500m en de aflossingen) worden ingedeeld op basis van de FINA regels SW 
3.1.1.2 en alle geassocieerde regels. 

Inschrijvingsgeld 
I.v.m. de coronamaatregelen zal elke persoon die in het zwembad aanwezig is een sneltest moeten ondergaan. 
Deze kost zit voor de deelnemers en begeleiding inbegrepen in het inschrijvingsgeld. 

Het inschrijvingsgeld voor de Belgische atleten bedraagt €50 (inclusief startgelden en sneltest) en €20 euro voor 
Belgische begeleiders (inclusief sneltest).   

Het inschrijfgeld voor buitenlandse atleten en begeleiders bedraagt €100. 



  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Finales 
Afmeldingen voor de finale dienen te gebeuren ten laatste 30 minuten na het bekendmaken van de finalisten 
per wedstrijdnummer.  
De B-finales gaan enkel door wanneer er na het samenstellen van de finale minimaal 11 finalisten op de 
startlijst van de finales staan. 
 

Organisatie 
De organisatie behoudt zich het recht voor om deelnemers te accepteren of te weigeren en om de regels van 
het evenement te wijzigen indien de omstandigheden dit vereisen. 

 

COVID-maatregelen 
Om de toegepaste covid-maatregelen toe te lichten en de laatste richtlijnen door te geven zal er op woensdag 
31/03 een online technical meet georganiseerd worden om 20u30.   

De uitnodiging voor deze meeting zal op maandag 29/03 per mail verzonden worden naar de deelnemende clubs. 

De buitenlandse atleten ontvangen bij registratie ook de voor hen geldende covid-maatregelen ivm de af te 
nemen PCR-test. 

  



  
 

 

 

 

 
 

 

Accommodatie  
 

In samenwerking met onze partner Hotel Mercure Antwerp City South, bieden we aantrekkelijke 
accommodatiepakketten aan. 

Mercure Antwerp City South 
 

 

Single room: € 90/nacht 

Twin room: € 105/nacht 

 

4-sterrenhotel, tegenover de Wezenberg Prijzen incl. 
ontbijt 
Excl. € 3 city tax per persoon per dag 

 

Lunch: € 20,5/persoon 
Dinner: € 28/persoon 

Reserveren 
 

Gelieve te reserveren via het reservatieformulier. 

Reservatiedeadline voor de accommodatiepakketten: 23/03/2021 

 

COVID-maatregelen hotel 
Hotel Mercure maakt deel uit van de Accor Group en volgt strikt hun COVID-maatregelen. Hiervoor ontvingen 
zij van Accor het AllSafe label. 
Meer info: https://all.accor.com/event/allsafe.en.shtml  

 

  



  
 

 

 

 

 
 

 

Bijlagen 

Bijlage A: limiettijden  

FEMALE Limiet  Limiet  Limiet  OPEN 

 2007-2005  2004  2003 & -  Foreign 

 EJK + 5%  EJK + 5%  EK + 2%  OS-B limiet 
50 free 0:27,41  0:27,13  0:25,96  0:25,51 
100m free 1:00,21  0:59,61  0:56,08  0:56,01 
200m free 2:10,68  2:09,39  2:02,47  2:00,80 
400m free 4:35,81  4:33,08  4:19,62  4:15,34 
800m free 9:32,64  9:26,97  8:54,52  8:48,76 
1500m free 18:13,69  18:02,86  17:04,87  17:01,80 
50m back 0:30,47  0:30,17  0:28,90    
100m back 1:07,49  1:06,82  1:02,07  1:02,06 
200m back 2:25,18  2:23,74  2:16,58  2:14,30 
50m breast 0:33,80  0:33,46  0:31,77    
100m breast 1:15,27  1:14,53  1:09,88  1:09,08 
200m breast 2:41,97  2:40,37  2:31,51  2:29,89 
50m butterfly 0:28,90  0:28,61  0:27,00    
100m butterfly 1:05,14  1:04,50  1:00,43  0:59,66 
200m butterfly 2:25,17  2:23,73  2:15,16  2:12,28 
200m ind. medley 2:27,54  2:26,08  2:18,66  2:16,54 
400m ind. medley 5:15,80  5:12,67  4:53,64  4:46,89 

 

        
MALE Limiet  Limiet  Limiet  OPEN 
 2006-2004  2003  2002 & -  Foreign 

 EJK + 5%  EJK + 5%  EK + 2%  OS B-Limiet 
50 free 0:24,35  0:24,11  0:22,92  0:22,67 
100m free 0:53,83  0:53,30  0:50,36  0:50,03 
200m free 1:58,19  1:57,02  1:51,35  1:50,23 
400m free 4:10,33  4:07,85  3:55,82  3:53,58 
800m free 8:42,26  8:37,09  8:07,50  8:08,54 
1500m free 16:38,53  16:28,64  15:31,65  15:28,02 
50m back 0:27,41  0:27,13  0:25,72    
100m back 1:00,09  0:59,49  0:56,04  0:55,47 
200m back 2:10,21  2:08,92  2:02,74  2:01,03 
50m breast 0:30,26  0:29,96  0:28,17    
100m breast 1:07,66  1:06,99  1:02,01  1:01,73 
200m breast 2:26,38  2:24,93  2:15,16  2:14,26 
50m butterfly 0:25,61  0:25,36  0:24,08    
100m butterfly 0:57,80  0:57,22  0:54,00  0:53,52 
200m butterfly 2:10,16  2:08,87  2:01,12  1:59,87 
200m ind. medley 2:12,98  2:11,67  2:03,87  2:03,26 
400m ind. medley 4:46,95  4:44,11  4:26,26  4:21,46 



  
 

 

 

 

 
 

 

Bijlage B: toegelaten zwemmers BEL 
 
DAMES/FEMMES 
      
EJC/EJK 2007-2005 EJC/EJK : 2004 EC/EK 2003 & 
Delcommune Zinke 
Dewaelheyns Niene 
Durez Laure 
Gaspard Marie 
Henveaux Camille 
Lazou Lente 
Mattheeuws Lie 
Palmer Grace 
Petitjean Elise 
Rymenants Sterre 
Van Dooren Ante 
Vanotterdijk Roos 
Verdonck Fleur 
Witters Marie-Alix 
Wouters Briana 
Dumont Sarah (3km) 
Govaerts Emma 
(3km) 
 

Decaesstecker Elise 
Deconinck Gaelle 
Dekervel Emma 
Franquinet Ambre 
Gosuin Augustine 
Gries Laure 
Maerevoet Marie 
Maugere Van Oudenhoven Valeria 
Mayers Nell 
Rocchi Lena 
Roussel Chloe 
Vanhauwaert Lotte 

Bouden Camille (4 x 200m) 
Buys Kimberly 
Dumont Josephine 
Dumont Valentine 
Garcia-Zamora Ilona (5km) 
Gaspard Florine 
Goris Lotte 
Gregoire Marion 
Hanquet Lucie 
Lecluyse Fanny 
Merckx Axana 
Michels Lise 
Ravelingien Lana 
Smits Jade 
Vallee Laurane (4 x 200m) 
Vandenbussche Indra 
Vermeiren Fleur 

 

MESSIEURS/HEREN 

EJC/EJK 2005-2004 EJC/EJK : 2003 EC/EK 2002 & 
Adams Lucas 
Kalogeropoulos Zeno 
Elian Mabbe 
Talloen Sander 
Tanghe Kasper 
Van Cleven Thijs 
Van Ermen Alexander 
Verschooten Leo 
Weyts Milan 
Dehaudt Fernando 
(5km) 

Berx Robbe 
David Loeka 
Hebb Xander 
Van Keer Yoran 

Aerents Jasper 
Borisavljevic Alexis 
Croenen Louis 
Dal Lucas 
Dal Thomas 
De Meulemeester Sebastien 
Hendrickx Lander 
Marcourt Alexandre 
Martens Noah 
Marty Theo (5km) 
Thijs Thomas 
Weiremans Lorenz 
Wyns Seppe (5km) 
 

 

Courtois Maxime (3km) 

Lovers Florentin (3km) 

 


