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startvergadering regio

Antwerpen

Donderdag 28/09/2023



Welkom!



Inhoud

• Vooruitblik nieuw seizoen:

- sportief

- algemeen

• Input beleidsplan 2025-2028

• Info vanuit de regio



Vooruitblik seizoen 
2023-2024



Leren zwemmen

• Zomer’23 : open brief

• Najaar ‘23: in gesprek met alle partners

• Doelstelling:
strategie uitwerken zodat zoveel mogelijk
kinderen op een goede manier leren zwemmen.

• Ondersteuning nodig?
gretl.vandamme@zwemfed.be

mailto:gretl.vandamme@zwemfed.be


AquaFunDays
• Evenement: max. 2u 

(50 kinderen) 8-10 jaar:

- opwarming (droge/water)
- wedstrijd
- circuit met vaardigheden

(alle sporttakken)
- eindigen estafette

• Nog enkele proeftuinen in najaar

• Voorjaar: start in clubs

• Contact: aquafundays@zwemfed.be

• Werkingssubsidie Aquality 2024!

mailto:aquafundays@zwemfed.be


Competitie



Competitie zwemmen wedstrijden

Data seizoen 2023-2024 (deel 1)

- PK: 14/15 okt. 2023 
(Mol)

- PK lange afstand: 29/10/2023
(Antwerpen)

- BK korte baan: 11-12/11/2023
(Gent)

- VJK korte baan: 18-19/11/2023
(Diksmuide)



Data seizoen 2023-2024 (deel 2)

- Winterraces (Antwerpen)

FSC = VK: 19-21/01/2024

VJTC: 26 – 28/01/2024 (11-14)

Wintercriterium: 3-4/02/2024

- Open BK: 19-21/04/2024

- Zomercriterium: 12-14/07/2024

- BK per categorie:

We1: 19-21/07/2024
We2: 26-28/07/2024

Competitie zwemmen wedstrijden



Officials
•Belangrijk!

•Niet enkel TAK maar ook:
- starter
- jurysecretaris
- kamprechter

•Vergoedingen
2023-2024

Kamprechter (jurysecretaris
en/of starter)

•Vrijwillgersvergoeding
(40,67 euro / 25 euro)

•Km-vergoeding (wijzigt elk 
kwartaal):
0,4237 euro/km (30/09)



Competitie
masters

• Goede prestaties op het WK.

• Mooi aanbod in jullie regio (voorjaar)

• Voorprogramma’s doorsturen naar Jane 
Koevoets
janekoevoets@telenet.be

• 04-05/11/2023: BK masters (KZK)

• 13/07/2023: avondwedstrijd (zwemfed)

mailto:janekoevoets@telenet.be


Competitie open water

• Seizoen 2023: 
starts nu terug op niveau van 
2019 (gemiddeld aantal 
starts/wedstrijd hoger).

• Seizoen 2024:
kalender moet nog opgemaakt 
worden.
- start seizoen vermoedelijk 1e 
weekend juni 2024.



Competitie waterpolo

• Aanstelling Rik De Boever
(technisch directeur)

• U9/U11 Paco waterpolo

• Najaar: selectieproeven

• Voorjaar: Vlaamse selectie
U13-U15 jongens en

U17 meisjes

• Meer vrouwen/meisjes naar de sport:
Clinic dag van bekerfinale

• Vragen? Contacteer Pascale pascale.Verbauwen@zwemfed.be

mailto:pascale.Verbauwen@zwemfed.be


Competitie artistiek
zwemmen

Data wedstrijden:

8/10: VC 12&U + Youth

1/11: VK

Bijscholingen:

24/09: figuren nieuwe regels
1/10: technical controller

Gezocht:

Cursusorganisatoren:
Contacteer: david.de.wandel@zwemfed.be

mailto:david.dewandel@zwemfed.be


Competitie
schoonspringen

Prestaties masters WK

7 medailles

Dries Laukens (AZSC): 1m-plank (2de)/3m-plank (3de)

Tim Boumans (AZSC): 3m-plank (2de)

Datum BK 2023:

• 19/11/2023 (Gent)



Recreatief aanbod

Waterpolo

Recreantencriterium
16 ploegen ingeschreven!

IJsberen:

• Starten seizoen nu terug op

Aquafitness:

• Start met opmaak
initiatorcursus



Topsport
• Elite-coach

Brigitte Becue

• Belangrijkste activiteiten

• Kwalificatietornooi Rotterdam (dec.23)

• WK Doha (2/02 – 18/02/2024)

• EK (t.b.d.)

• Olympische Spelen Parijs
(27/07 – 04/08/204)

Roos Vanotterdijk, Valentine Dumont en 
Lucas Henveaux hebben reeds een
kwalificatietijd behaald.



Lidgelden*
geen wijzigingen

Situatie (jan-dec) Vanaf 2023
Per kwartaal

4 kwartalen in totaal
Per jaar

januari-december
< 25 jaar 9 euro 3 euro 9 euro

>= 25 jaar 11 euro 3,66 euro 11 euro

Licenties 38 euro
Behouden

1e afrekening juli - 2e afrekening dec
Afgevaardigde 20 euro



Bijscholingen 2023-2024
• API’s

VSF: zeer regelmatig online basisbijscholing 
voor nieuwe API’s
• Sport met grenzen:

12/10/2023 of 21/11/2023
• Aan de slag als club-API:

19/10/2023 of 28/11/2023
zwemfed
• API online terugkomdag:

week tegen pesten (datum nog tbd)

• Bestuurders:
Dag van de sportclubbestuurder (VSF): 
14/10/2023 (online)
webinars mogelijk achteraf te bekijken
(2 weken)



• VTS plus Marathon 
6-30/11/2023
(webinars)

• ma – woe:
sporttakoverschrijdend

• do: sporttakspecifiek

• Zwemfed aquatics 
conference webinar week
6-8/05/2024

Bijscholingen 2023-2024



• Initiator zwemmen
3 cursusorganisaties:

• Geel
• Lier
• Antwerpen

• Instructeur zwemmen
• Mol/Pelt
• Kalmthout
• Lier

• Trainer A zwemmen
• Antwerpen

Wil je als club een opleiding organiseren? 
Contacteer david.de.wandel@zwemfed.be

Trainersopleidingen

mailto:david.dewandel@zwemfed.be


Aandachtspunten / tips

• Wijziging statuten (voor 01/01/2024!)

Statuten van alle vzw’s moeten aangepast worden aan de 
vernieuwde vzw-wetgeving.
Indien hierover vragen/hulp nodig: contacteer de Vlaamse 
Sportfederatie (VSF)

• Opvragen uittreksels strafregister

Verplicht voor het (op)nieuw aanstellen van medewerkers 
(trainers/lesgevers.  Hoe dit doen -> QR-code krantje voor duidelijk 
stappenplan.



• Kandidaten gezocht voor:

• Vlaams sportcomité waterpolo

Vertegenwoordiging in comités



Vragen?



Beleidsplan 
2025-2028



Aanbod van A-Z



Leren zwemmen



Sterke clubs



Jullie input



Info vanuit de regio



Startvergadering
Regio Antwerpen
Seizoen 2023-2024



Wedstrijdkalender 2023-2024

Datum Club Wedstrijd Plaats Bad
September

zo 24/09/2023 HoZT Sprintwedstrijd Hoogstraten 25m

Oktober
zo 1/10/2023 KAZSC Startwedstrijd Berchem 25m
zo 1/10/2023 AZV PACO Wedstrijd Arendonk 25m
za 7/10/2023 SHARK 400m wedstrijd Herentals 25m
zo 8/10/2023 ZVL PACO Wedstrijd Lier 25m

za 14/10/2023 MOZKA PK Mol 25m
zo 15/10/2023 MOZKA PK Mol 25m
zo 29/10/2023 RCANT & RCLIM PK LA Sportbad Wezenberg 50m

November
wo 1/11/2023 SVAZ Jeugdwedstrijd Aartselaar 25m
zo 5/11/2023 Delfino PACO wedstrijd Aarschot 25m
zo 5/11/2023 ZIK Sprintwedstrijd Kapellen 25m

za 11/11/2023 KBZB BK Open korte baan Gent 25m
zo 12/11/2023 KBZB BK Open korte baan Gent 25m
za 18/11/2023 Zwemfed VJK Korte baan Diksmuide 25m
za 18/11/2023 ZN 2-daagse Nijlen Nijlen 25m
zo 19/11/2023 Zwemfed VJK Korte baan Diksmuide 25m
zo 19/11/2023 ZN 2-daagse Nijlen Nijlen 25m
zo 26/11/2023 ZOLA PACO Wedstrijd Borgerhout 25m



Wedstrijdkalender 2023-2024

December
zo 3/12/2023 KAZSC B-wedstrijd Berchem 25m
zo 3/12/2023 AZV Sinterklaaswedstrijd Arendonk 25m

zo 17/12/2023 ZIK Limietenwedstrijd Kapellen 25m
za 23/12/2023 ZVL Jeugdwedstrijd Lier 25m
za 30/12/2023 MOZKA Laatste kans wedstrijd Mol 25m

Januari
zo 7/01/2024 KAZSC Sprintwedstrijd Pepermans Wezenberg 50m

za 13/01/2024 HZA Nieuwjaarswedstrijd Heist-op-den-Berg 25m
vr 19/01/2024 Zwemfed VK Open lange baan Wezenberg 50m
za 20/01/2024 Zwemfed VK Open lange baan Wezenberg 50m
zo 21/01/2024 Zwemfed VK Open lange baan Wezenberg 50m
vr 26/01/2024 Zwemfed VJTC lange baan Wezenberg 50m
za 27/01/2024 Zwemfed VJTC lange baan Wezenberg 50m
za 27/01/2024 ZIK Masterwedstrijd Kapellen 25m
zo 28/01/2024 Zwemfed VJTC lange baan Wezenberg 50m



Wedstrijdkalender 2023-2024

Februari
za 3/02/2024 Zwemfed Vlaams Winter Criterium Wezenberg 50m
zo 4/02/2024 Zwemfed Vlaams Winter Criterium Wezenberg 50m

za 10/02/2024 ZGEEL 2-daagse Geel Geel 25m
za 10/02/2024 ZGEEL Masterwedstrijd Geel 25m
zo 11/02/2024 ZGEEL 2-daagse Geel Geel 25m
zo 25/02/2024 AZK PACO wedstrijd Kalmthout 25m
zo 25/02/2024 AZK Jeugdwedstrijd Kalmthout 25m

Maart
zo 3/03/2024 KST Grote prijs stad Turnhout Turnhout 25m

zo 10/03/2024 ZOLA NVH Wedstrijd Borgerhout 25m
za 16/03/2024 ZN Masterwedstrijd Nijlen 25m
zo 17/03/2024 ZN Guido De Cnaep Nijlen 25m
zo 17/03/2024 ZIK NVH Wedstrijd Kapellen 25m
za 23/03/2024 BRABO ADSR Wezenberg 50m
zo 24/03/2024 BRABO ADSR Wezenberg 50m
zo 24/03/2024 KST Ziftingen Dauven Turnhout 25m



Wedstrijdkalender 2023-2024
April

vr 12/04/2024 ZOLA AIYSC Wezenberg 50m
za 13/04/2024 ZOLA AIYSC Wezenberg 50m
zo 14/04/2024 ZOLA AIYSC Wezenberg 50m
vr 19/04/2024 KBZB BK Open lange baan Wezenberg 50m
za 20/04/2024 KBZB BK Open lange baan Wezenberg 50m
zo 21/04/2024 KBZB BK Open lange baan Wezenberg 50m
za 27/04/2024 SVAZ Masterwedstrijd Aartselaar 25m

Mei
zo 5/05/2024 HoZT Jeugdwedstrijd (200m) Hoogstraten 25m
zo 5/05/2024 ZIK PACO wedstrijd Kapellen 25m

za 18/05/2024 SHARK Memorial F Brydenbach Herentals 25m
za 25/05/2024 ZVL PK Masters - Memorial Seymortier Lier 25m
zo 26/05/2024 ZIK Voorjaarscriterium Kapellen 25m



Wedstrijdkalender 2023-2024
Juni

zo 2/06/2024 AZV Limietwedstrijd Arendonk 25m
vr 14/06/2024 KAZSC Masterwedstrijd Berchem 25m
za 22/06/2024 MOZKA Grote Prijs Gerard Boets Mol 50m
zo 23/06/2024 MOZKA Grote Prijs Gerard Boets Mol 50m

Juli
vr 12/07/2024 Zwemfed Vlaams Zomer Criterium Wezenberg 50m
za 13/07/2024 Zwemfed Vlaams Zomer Criterium Wezenberg 50m
za 13/07/2024 Zwemfed Masterwedstrijd VZC Wezenberg 50m
zo 14/07/2024 Zwemfed Vlaams Zomer Criterium Wezenberg 50m
vr 19/07/2024 KBZB BJK Wezenberg 50m
za 20/07/2024 KBZB BJK Wezenberg 50m
zo 21/07/2024 KBZB BJK Wezenberg 50m
vr 26/07/2024 KBZB BK TBD 50m
za 27/07/2024 KBZB BK TBD 50m
zo 28/07/2024 KBZB BK TBD 50m



Wedstrijdkalender 2023-2024

- Indien er nog wedstrijden zijn geef ze zeker door !
- Master wedstrijden
- PACO wedstrijden of niet-vergunningshouders wedstrijden
- Open water wedstrijden
- Ijsbeer wedstrijden / evenementen
- Synchro
- Schoonspringen
- Waterpolo
- …

- sven.jacob@regioant.be

mailto:sven.jacob@regioant.be


Resultaten “Lange Wapper” seizoen 2022-
2023

De “Lange Wapper” is volgens de legende een reus die de straten van Antwerpen onveilig 
maakte. Dit wisten de meeste onder ons wel. Maar wist je ook dat de “Lange Wapper” een 
trofee is? Onder het voorzitterschap van de heer Norbert VAN DEN BROUCKE, werd in 1977 
door het toenmalig districtsbestuur van Antwerpen beslist, om jaarlijks een trofee uit te reiken 
aan elke zwemmer en zwemster (vanaf benjamin) die in de loop van dat jaar de snelste tijd 
zwom en dit voor alle officiële stijlen en afstanden.
Tevens werd beslist dat het beeldje slechts éénmaal door dezelfde zwemmer of zwemster in 
de hele zwemcarrière kon worden gewonnen. Tot 2012 werden deze uitgereikt aan de 
besttijden per jaar.

Vanaf seizoen 2012-2013 werd de prijs bepaald per seizoen.
(besttijden tussen 1 sep jaar x – 31 aug jaar x+1)

Alle tijden in 25m en 50m bad van het betreffende seizoen komen in aanmerking. Enkel de 
snelste tijd (omgerekend in FINA punten) komt in aanmerking voor de titel “Lange Wapper”. 
Het beeldje zelf kan maar 1x gewonnen worden. Je kan wel verschillende Lange Wapper titels 
krijgen.

Enkel tijden in reguliere competitie wedstrijden tellen mee (géén Master wedstrijden)



Resultaten Lange Wappers 2022-2023 
(11-12j)



Resultaten Lange Wappers 2022-2023 
(13-14j)



Resultaten Lange Wappers 2022-2023 
(15-16j)



Resultaten Lange Wappers 2022-2023 
(17-18j)



Resultaten Lange Wappers 2022-2023 
(19j+)



Dikke proficiat aan alle winnaars!

De beeldjes worden uitgedeeld op de provinciale kampioenschappen op 
zondag 15 oktober 2023 tijdens de middagpauze.

De winnaars dienen hun bekers persoonlijk te komen afhalen.

De betreffende clubs zullen een uitnodiging ontvangen. Gelieve deze 
uitnodigingen aan jullie zwemmers door te sturen.

Alvast bedankt voor jullie medewerking!

Resultaten Lange Wappers 2022-2023



Zoals reeds aangekondigd door Zwemfed zullen er voor de PK in 2024 
toelatingsvoorwaarden zijn om te mogen deelnemen.

Reeds behaalde criteria kan door de trainers opgevolgd worden via volgende link 
: https://www.zwemfed.be/prestaties/his_overzicht.php

Toelatingsvoorwaarden PK 2024

https://www.zwemfed.be/prestaties/his_overzicht.php


Officials

 Opleiding TAK: etienne.desfosses@gmail.com 
• Licentienummer bij de club
• Theorie 2X / jaar – theoretische proef – stages – praktische proeven
• Materiaal: chrono – schrijfplank – polo zwemfed

 Vervolg: Officials zwemmen | Vlaamse zwemfederatie
• SP – SF
• JP – JF
• K – KP 

• Vragen bv:
• Aantal keer fungeren
• Wat bij transfer van bv. Nederlandse officials

mailto:etienne.desfosses@gmail.com
https://www.zwemfed.be/officials-zwemmen


Afgevaardigde bij wedstrijden

 Verplichte administratieve vertegenwoordiger van de deelnemende club
 Enige contactpersoon voor voorzitter, kamprechter, jurytafel

•  Moet minstens 18 jaar zijn
•  Licentienummer bij de club hebben
•  Mag geen official, medische dienst of (hoger) redder functie uitoefenen
•  Mag een zwemmer of trainer zijn (bv. als enige aanwezige van de club)

 Moet te allen tijde aanwezig zijn, voor, tijdens en na de wedstrijd (bv medailles, finales)
 Zwemmer kan toegang tot startblok geweigerd worden indien er geen afgevaardigde is
 Afgevaardigde is verantwoordelijk voor afzeggingen (halve) finales
 In geval van swim-off : timing voorstel afspreken, bevestigen aan jurytafel



Daniel heeft ontslag genomen als voorzitter

Verkiezing nieuwe voorzitter
Vertegenwoordiging provincie Antwerpen in de regioraad zwemfed
Wie wil zich graag engageren?

Regiocomité Antwerpen



Bedankt
voor jullie

aanwezigheid!
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