HZA ®
T Sport

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

1 - Nieuwjaarswedstrijd 14/01/2023 - 18:00
Programmanr. 1 100m schoolslag 9-10jaar
14/01/2023 - 18:00 Resultaten
Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tijd  Pnt

9 jaar, Meisjes

1. Casteleyn Diewertje HZA/21105/14 NT 1:57.57 149
50m: 56.82 100m: 1:57.57
DIS Melis Fee DIKST/21092/14 NT

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

9 jaar, Jongens

1. Mertens Dieter SHARK/11211/14 NT 1:48.89 131
50m: 51.73 100m: 1:48.89
2. Leysen Benjamin KST/11090/14 NT 1:49.62 128

50m: 53.04 100m: 1:49.62

10 jaar, Meisjes

1. Van De Wouwer Myrthe HZA/21107/13 NT 1:48.25 191
50m: 51.09 100m: 1:48.25
DIS Van De Borne Niemke DIHZA/21104/13 NT
SW 7.4.b - een deel van het hoofd doorbreekt wateroppervlak niet bij elke schoolslagcyclus
DIS Oualmakran Nour DIALZV/21157/13 NT

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

10 jaar, Jongens

1. Vervaeke Owen HZA/11103/13 NT 1:51.93 120
50m: 52.94 100m: 1:51.93

2. Seymus Axel HZA/11100/13 NT 1:52.82 118
50m: 53.94 100m: 1:52.82

3. Stabel Jonathan KST/11085/13 2:16.68 1:5942 99
50m: 56.53 100m: 1:59.42

NG.ZA Jacquemyns Kobe N(DDAT/11137/13 1:53.56
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HZA ®
® Sport

speedo >

usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

HEISTSE ZWEMCL]JB ARDUAS VZW]
Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Programmanr. 2
14/01/2023 - 18:06
Haai 2023 18: 1:04.10; 17: 1:04.60; 16: 1:05.10; 15: 1:05.60; 14: 1:08.60; 13: 1:09.60; 12: 1:13.60; 11: 1:22.60 /

Loodsvisje 2023 18 +: 1:06.63; 17: 1:07.67; 16: 1:08.78; 15: 1:09.97; 14: 1:11.24; 13: 1:14.09; 12:1:17.46; 11: 1:21.55
Punten: FINA 2021

Dames, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder

Resultaten

Rang Inschr. Tid  Pnt
11 - 12 jaar
1. Van Rillaer Yinthe HZA/21084/11 1:43.56 1:39.21 166
50m: 43.34 100m: 1:39.21
13 - 14 jaar
1. Boven Axelle SHARK/21179/101:18.54 1:13.79 405
50m; 34,55 100m: 1:13.79
2. Van Roy Yana ALZV/21085/09 1:22.44 1:19.30 326
50m: 38.58 100m: 1:19.30
3. Delcommune Lonneke KAZS/21081/09 1:32.00 1:19.54 323
50m: 36.33 100m: 1:19.54
4. Jacobs Lotte ZVL/21061/09 1:25.40 1:22.51 289
50m; 37.10 100m: 1:22.51
15- 16 jaar
1. Ertveldt Klaartje SHARK/21154/081:25.90 1:19.76 320
50m: 36.34 100m: 1:19.76
2. Paredis Jill ALZV/21124/07 NT 1:21.36 302
50m: 37.91 100m: 1:21.36
17 jaar en ouder
1. Delcommune Zinke KAZS/21073/05 1:01.10 1:01.38 704
50m; 28.59 100m: 1:01.38
2. Rombout Lisa HZA/20281/01 1:04.65 1:05.47 580
50m; 30.26 100m: 1:05.47
3. Jacob Mei-Jun ZVL/21016/05  1:08.89 1:09.51 484
50m: 32.66 100m: 1:09.51
4. Verroken Mirte DDAT/21023/06 1:10.39 1:11.24 450
50m: 32,71 100m: 1:11.24
5. Arijs Yana HZA/21070/04 NT 1:13.35 412
50m; 31.20 100m: 1:13.35
6. Janssens Jelena DDAT/21075/05 1:21.13 1:24.14 273
50m: 37.31 100m: 1:24.14
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usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

-
HEISTSE ZWEMCI;UB ARDUAS VZW]
Nieuwjaarswedstrijd 2023

Heist Op Den Berg, 14/1/2023

@)

Sport
speedo >

Programmanr. 3
14/01/2023 - 18:13

Heren, 100m vlinderslag

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 57.60; 17: 58.10; 16: 58.60; 15: 1:00.60; 14: 1:04.10; 13: 1:07.60; 12: 1:11.60; 11: 1:22.10 /

Loodsvisje 2023 17: 1:00.20; 16: 1:01.24; 15: 1:03.55; 14: 1:04.85; 13: 1:07.80; 12: 1:13.47; 11: 1:18.56

Punten: FINA 2021

Rang
11 - 12 jaar
1. Hufkens llian
50m: 36.31 100m:
13 - 14 jaar
1. Sazonov Fedor
50m; 32,53 100m:
2. Moulaert Tiemo
50m: 31.91  100m:
3. Laeremans Sebastiaan
50m: 35.57 100m:
4. Sluyts Jenne
50m; 39.56 100m:
5. Puttaert Arthur
50m: 41.74 100m:
6. Janssens Jaron
50m: 43.20 100m:
7. Vandenbranden Indi
50m; 46.26  100m:

NG.ZA Arijs Kyan

15 - 16 jaar
1. De Maesschalck Yarne
50m:; 30.07 100m:
2. Seghers Michiel
50m: 29.95 100m:
3. Vets Siebe
50m:; 32,59 100m:
4. Verschuren Linus
50m: 36.21  100m:
5. Cornelissen Lars
50m: 35.54 100m:
NG.ZA Bernath Benjamin
17 jaar en ouder
1. Leirs Bavo
50m: 27.35 100m:

2. Van Waelderen Thomas

50m: 29.11  100m:
3. Delen Kobe
50m: 28.69 100m:

1:19.42

1:12.11

1:12.31

1:18.36

1:25.67

1:32.74

1:39.10

1:44.16

1:04.59

1:06.31

1:12.11

1:19.82

1:20.18

58.98

1:02.20

1:03.13

Inschr.
SHARK/11194/111:20.77
KST/11047/09 1:16.66

DDAT/11130/09 1:19.43
SHARK/11149/091:18.25
WST/11093/09 NT
DDAT/11111/10 1:35.23
DDAT/11113/09 1:42.01
ALZV/11140/10 NT

N(HZA/11083/09 NT

ALZV/11077/08 1:08.44

DDAT/11098/07 1:11.27
KAZS/11065/08 1:16.57
KAZS/11110/08 NT
ALZV/11116/08 1:13.50

N(KAZS/11071/07 1:03.26

HZA/11044/06  1:00.41

WST/11080/05 1:05.32

KAZS/11033/05 1:02.99

Tijd

1:19.42

1:12.11

1:12.31

1:18.36

1:25.67

1:32.74

1:39.10

1:44.16

1:04.59

1:06.31

1:12.11

1:19.82

1:20.18

58.98

1:02.20

1:03.13

Pnt

217

290

288

226

173

136

112

96

404

374

290

214

211

531

453

433
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Sport
speedo >

usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

Programmanr. 3, Heren, 100m vlinderslag, 17 jaar en ouder

Rang Inschr. Tijd  Pnt

4. Leirs Lode HZA/11045/05 1:03.55 1:.03.35 429
50m: 29.66 100m: 1:03.35

5. Leirs Edward HZA/11046/06  1:07.57 1:05.65 385
50m: 30.44 100m: 1:05.65

6. D'Hondt Connor SHARK/11088/051:07.47 1:.06.06 378
50m: 30.47 100m: 1:06.06

Programmanr. 4
14/01/2023 - 18:21

Haai 2023 18: 2:39.50; 17: 2:40.00; 16: 2:40.50; 15: 2:41.00; 14: 2:45.00; 13: 2:50.50; 12: 3:04.00; 11: 3:13.50 /
Loodsvisje 2023 18 +: 2:44.25; 17: 2:46.81; 16: 2:49.55; 15: 2:52.47; 14: 2:55.61; 13: 3:02.64; 12: 3:10.95; 11: 3:21.02

Punten: FINA 2021

Dames, 200m schoolslag 11 jaar en ouder

Resultaten

Rang Inschr. Tid  Pnt
11 - 12 jaar

1. Vermaelen Miya ZVL/21111/12 NT 3:26.53 276
50m: 47.78 100m: 1:40.19 150m: 2:33.31 200m: 3:26.53

2. Van Reeth Lieze ZVL/21093/11  3:46.72 3:31.21 258
50m; 48.92 100m: 1:42.96 150m: 2:38.58 200m: 3:31.21

3. Verdood Pip ZVL/21086/11  3:43.74 3:37.01 238
50m: 4850 100m: 1:44.35 150m: 2:41.77 200m: 3:37.01

4. Faes Elyne HZA/21091/12  4:03.56 3:43.54 218
50m: 52.32 100m: 1:50.02 150m: 2:48.32 200m: 3:43.54

5. Verslegers June HZA/21092/12  4:25.92 3:52.71 193
50m; 52.78 100m: 1:52.15 150m: 2:53.64 200m: 3:52.71

6. Lambrechts Loes AZV/21063/11 NT 4:00.51 175
50m: 55.95 100m: 1:57.33 150m: 2:59.86 200m: 4:00.51
NG.ZA Buggenhoudt Lena N(DDAT/21125/12 3:49.98

13 - 14 jaar

1. Mertens Helena SHARK/21146/093:13.41 2:56.94 439
50m: 40.66 100m: 1:26.40 150m: 2:11.99 200m: 2:56.94

2. Schellemans Charlotte ZV1/21082/10 NT 3:09.33 359
50m:; 43.44 100m:; 1:32.44 150m: 2:21.77 200m: 3:09.33

3. Van De Borne Aukje HZA/21081/10 3:27.34 3:12.68 340
50m: 4426 100m: 1:34.90 150m: 2:25.78 200m: 3:12.68

4. Wijckmans Lene HZA/21054/09 3:16.48 3:14.62 330
50m: 42.43 100m: 1:31.99 150m: 2:23.77 200m: 3:14.62

5. Lembrechts Sophie ZVL/21096/10  3:36.99 3:14.68 330
50m; 45.03 100m:; 1:35.91 150m: 2:27.23 200m: 3:14.68

6. Hannes Amber AZV/21040/09 4:22.42 3:44.31 215
50m: 49.04 100m: 1:46.66 150m: 2:47.06 200m: 3:44.31

7. Stefanova Gabriela ZVL/21073/09  3:52.07 3:47.44 207
50m: 52.88 100m: 1:51.80 150m: 2:52.31 200m: 3:47.44

8. Van Mechelen Zoé KST/21077/10 4:06.75 3:49.69 201
50m; 52.06 100m: 1:51.02 150m: 2:51.71 200m: 3:49.69
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Sport
speedo >

usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

Programmanr. 4, Meisjes, 200m schoolslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd  Pnt
9. Gommers Cara ZVL/21107/09 NT 3:53.63 191
50m: 51.94 100m: 1:50.81 150m: 2:52.25 200m: 3:53.63
15- 16 jaar
1. Put Amélie KAZS/21128/07 2:56.16 2:55.62 449
50m: 40.68 100m: 1:25.94 150m: 2:11.04 200m: 2:55.62
2. Van Gelder Iza KST/21058/08 3:20.47 3:16.27 322
50m: 45.04 100m: 1:34.99 150m: 2:25.49 200m: 3:16.27
17 jaar en ouder
1. Van Dooren Ante ZN/21026/06 NT 2:36.00 641
50m; 35.30 100m: 1:14.75 150m: 1:55.11 200m: 2:36.00
2. Romont Lien HZA/21035/06 2:51.35 2:49.43 501
50m: 38.36 100m: 1:21.85 150m: 2:05.82 200m: 2:49.43
3. Van Der Weyden Lies SHARK/21038/043:01.87 3:03.67 393
50m: 40.90 100m: 1:27.93 150m: 2:15.64 200m: 3:03.67

Programmanr. 5
14/01/2023 - 18:40

Heren, 200m schoolslag

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 2:23.50; 17: 2:24.00; 16: 2:30.50; 15: 2:31.50; 14: 2:41.00; 13: 2:45.50; 12: 2:56.00; 11: 3:13.00
Loodsvisje 2023 17: 2:31.39; 16: 2:34.00; 15: 2:39.82; 14: 2:43.08; 13: 2:50.51; 12: 3:04.78; 11: 3:17.56

~

Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tijd  Pnt
11 - 12 jaar
1. Mertens Gerben ZVL/11097/11  3:28.23 3:13.78 238
50m: 45.21 100m: 1:35.56 150m: 2:26.30 200m: 3:13.78
2. Pieters Kobe HZA/11093/12 NT 3:42.76 156
50m: 51.91 100m: 1:.48.83 150m: 2:45.98 200m: 3:42.76
3. Verbeek Matts HZA/11098/12 NT 3:55.82 132
50m:; 53.93 100m: 1:54.44 150m: 2:56.90 200m: 3:55.82
13- 14 jaar
1. Keisers Tibo AZV/11060/09 3:27.43 3:02.56 285
50m: 41.90 100m: 1:29.27 150m: 2:16.68 200m: 3:02.56
2. Volders Arne ZVL/11085/10 NT 3:10.37 251
50m: 44.05 100m: 1:.32.69 150m: 2:22.11 200m: 3:10.37
3. De Vos Robbe AZV/11062/09 NT 3:15.54 232
50m:; 45.30 100m: 1:34.99 150m: 2:24.84 200m: 3:15.54
4. Lemmens Noah AZV/11046/10 3:27.91 3:26.47 197
50m: 48.37 100m: 1:41.56 150m: 2:34.15 200m: 3:26.47
5. Janssens Tijs ZVL/11095/10 NT 3:27.96 192
50m: 47.02 100m: 1:.40.20 150m: 2:36.19 200m: 3:27.96
6. Vercammen Daan ZVL/11113/09 NT 3:36.10 171
50m: 50.11 100m: 1:45.69 150m: 2:41.48 200m: 3:36.10
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HZA
T Sport

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 5, Jongens, 200m schoolslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd  Pnt

7. Wijsgeer Viktor ZVL/11112/10 NT 3:36.84 170
50m: 48.27 100m: 1:43.66 150m: 2:40.34 200m: 3:36.84

8. De Taeye Marco DDAT/11120/10 3:50.12 3:41.94 158
50m: 50.93 100m: 1:49.36 150m: 2:47.96 200m: 3:41.94

9. Feyen Aeden SHARK/11209/10 NT 3:52.20 138
50m: 51.45 100m: 1:49.56 150m: 2:50.28 200m: 3:52.20
DIS Dirickx Pepijn DISHARK/11161/093:02.81

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

DIS Jacob Qingkun DIZvL/11089/10  3:23.20

SW 4.4 - valse start

15- 16 jaar
1. Wouters Mike KST/11084/07 3:19.62 3:06.68 266
50m: 4221 100m: 1:32.06 150m: 2:19.00 200m: 3:06.68
DIS Wouters Hannes DIKAZS/11077/08 3:12.90

SW 7.1.a - meer dan één vlinderslag beenbeweging uitgevoerd na S of KP

17 jaar en ouder

1. Durt Arthur SHARK/11066/062:45.71 2:49.46 356
50m:  37.80 100m: 1:20.46 150m: 2:05.16 200m: 2:49.46

Programmanr. 6 100m rugslag 9-10 jaar
14/01/2023 - 18:53 Resultaten
Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tid  Pnt

10 jaar, Meisjes

1. Van Roy Onah ALZV/21139/13 1:36.67 1:32.31 210
50m; 44,13 100m: 1:32.31
2. Lembrechts Lara HZA/21102/13 NT 2:06.62 81

50m: 1:03.01 100m: 2:06.62

10 jaar, Jongens

1. Vervaeke Owen HZA/11103/13 NT 1:43.04 103
50m: 49.87 100m: 1:43.04

2. Leysen Jeroen KST/11091/13 NT 1:4542 96
50m: 51.27 100m: 1:45.42

3. Seymus Axel HZA/11100/13 NT 1:.55.69 72
50m: 54.87 100m: 1:55.69

DIS Panken Lex DIHZA/11108/13 NT
SW 6.4.a - Muur niet geraakt bij KP
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW|
Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Sport
speedo >

usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

Programmanr. 7
14/01/2023 - 18:55
Haai 2023 18: 1:04.30; 17: 1:04.80; 16: 1:05.30; 15: 1:05.80; 14: 1:09.30; 13: 1:09.80; 12: 1:14.30; 11:1:20.80 /

Dames, 100m rugslag 11 jaar en ouder

Resultaten

Loodsvisje 2023 18 +: 1:06.99; 17: 1:08.04; 16: 1:09.16; 15: 1:10.35; 14: 1:11.63; 13: 1:14.50; 12:1:17.89; 11:1:21.99

Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tid  Pnt
11 - 12 jaar
1. Van Aerschot Nel WST/21091/11 1:25.39 1:17.19 359
50m: 37.61 100m: 1:17.19
2. Bellens Lore SHARK/21186/111:19.53 1:18.64 340
50m; 38.22 100m: 1:18.64
3. Melis Vlinder KST/21076/12 1:26.09 1:22.22 297
50m: 41.18 100m: 1:22.22
4. Nsubuga Sofia ALZV/21133/11 1:26.33 1:23.89 280
50m: 41.30 100m: 1:23.89
5. Lemmens Febe WST/21107/11 NT 1:27.77 244
50m; 40.90 100m: 1:27.77
6. Van Waelderen Sarah WST/21095/11 NT 1:32.29 210
50m: 4474 100m: 1:32.29
7. Vaes Charlotte HZA/21106/12 NT 1:56.69 104
50m: 55.48 100m: 1:56.69
8. Van Assche Renée ALZV/21153/12 NT 2:02.63 89
50m; 58.91 100m: 2:02.63
9. Lamrabet Lyna ALZV/21152/11 2:24.56 2:28.60 50
50m: 1:09.15 100m: 2:28.60
DIS Brams Ann-Sophie DIALZV/21149/11 1:58.47
SW 6.4.d - Meer dan één armtrek beweging gedaan bij KP met borstligging
13 - 14 jaar
1. Michielsen Noor AZV/[21048/09 1:17.50 1:15.60 382
50m; 35.71 100m: 1:15.60
2. Boven Axelle SHARK/21179/101:17.10 1:16.69 366
50m: 37.44 100m: 1:16.69
3. Van Roy Yana ALZV/21085/09 1:18.38 1:18.69 339
50m: 39.51 100m: 1:18.69
4. Dierckx Femke SHARK/21176/091:29.58 1:22.76 291
50m:; 42.00 100m: 1:22.76
5. Van Waelderen Hanne WST/21082/09 NT 1:24.83 270
50m: 42.22 100m: 1:24.83
6. Robyn Renske ALZV/21103/09 1:30.79 1:26.87 252
50m: 42.17 100m: 1:26.87
7. Laureys Xante WST/21108/10 NT 1:29.72 228
50m; 43.71 100m:; 1:29.72
8. Mertens Charlotte ALZV/21155/09 NT 2:14.84 67
50m: 1:03.48 100m: 2:14.84

DIS Janssens Elisabeth
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging

DISHARK/21193/101:21.79
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usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

O
Sport

speedo >

Programmanr. 7, Dames, 100m rugslag

15 - 16 jaar
1. Meerts Kira
50m: 35.31 100m:
2. Brugman Serena
50m; 37.09 100m:

3. Van Waelderen Nele
50m: 38.09

DIS Demey Tindra

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging

DIS Van Genechten Cara

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging

NG.ZA Pillet Annelies

17 jaar en ouder

1. Wouters Briana

50m; 31.64 100m:
2. Verroken Mirte

50m: 33.97 100m:
3. Smeulders Lise

50m: 35.58 100m:
4. Corthout Febe

50m; 36.39 100m:
5. Avrijs Laura

50m: 38.69 100m:

Programmanr. 8
14/01/2023 - 19:07

100m:

1:12.78

1:16.03

1:17.85

1:04.81

1:09.90

1:13.26

1:16.43

1:23.56

WST/21065/07 1:16.24
KAZS/21088/08 1:15.68
WST/21081/07 1:17.86
DIKAZS/21062/08 NT
DIWST/21092/08 NT

N(DDAT/21097/08 1:18.33

KAZS/21151/06 1:05.91
DDAT/21023/06 1:10.82
KAZS/21140/06 1:15.75
HZA/21040/05

1:20.14

HZA/21055/06  1:23.55

Heren, 100m rugslag

1:12.78

1:16.03

1:17.85

1:04.81

1:09.90

1:13.26

1:16.43

1:23.56

428
376

350

607
484
420
370

283

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 58.30; 17: 58.80; 16:59.80; 15:1:01.80; 14:1:04.30; 13:1:10.80; 12:1:13.80; 11:1:18.30 /

Loodsvisje 2023 17: 1:00.89; 16: 1:01.94; 15: 1:04.28; 14:1:05.59; 13: 1:08.58; 12: 1:14.32; 11: 1:19.46

Punten: FINA 2021

Rang
11-12jaar
1. De Valck Thibault
50m: 37.66 100m:
2. Clerckx Thomas
50m: 43.47 100m:
3. Stabel Jasper
50m; 43.24 100m:
4. Van Geel Cis
50m: 4450 100m:
5. Delcoigne Nathan
50m: 44.28 100m:
6. Nastase Tudor
50m; 45,12 100m:
7. Maclot Loic
50m: 52.17 100m:

1:15.64

1:28.48

1:29.12

1:29.64

1:31.11

1:31.51

1:49.99

Inschr.
KST/11065/11  1:22.32
AZV/11059/12 1:27.84
KST/11063/11  1:37.28
WST/11098/11 1:40.19
DDAT/11138/11 1:35.97
ALZV/11115/12 NT
ALZV/11154/12 NT

Tijd

1:15.64

1:28.48

1:29.12

1:29.64

1:31.11

1:3151

1:49.99

Pnt

260

162

159

156

149

147

84
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usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

-
HEISTSE ZWEMCLUE ARDUAS VZW]|
Nieuwjaarswedstrijd 2023

Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Sport

speedo >

Programmanr. 8, Jongens, 100m rugslag, 11 - 12 jaar

Rang

8. Hermans Viktor
50m: 53.70

DIS Sluyts Tibe

100m:

1:51.41

Inschr.

ALZV/11156/12 NT

DIWST/11097/11 1:21.37

Tijd
1:51.41

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging

DIS Van Den Berghe Vince

DIALZV/11147/12 NT

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging

13 - 14 jaar

1. Bertels Quillan
50m: 34.40

2. Laeremans Sebastiaan
50m: 35.50

3. Laeremans Simon
50m: 36.84

4. Sluyts Jenne
50m: 40.86

5. Brown Quinten
50m: 39.92

6. Puttaert Arthur
50m: 42.76

7. Janssens Talle
50m; 42.45

8. Willems Ruben
50m: 43.56

9. De Taeye Marco
50m: 43.48

DIS Laureys Milan

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

100m:

1:12.26

1:15.16

1:16.55

1:21.55

1:22.97

1:25.81

1:26.73

1:27.71

1:28.87

SHARK/11147/091:12.32

SHARK/11149/091:13.00

SHARK/11150/091:16.74

WST/11093/09 1:25.25

SHARK/11202/091:23.78

DDAT/11111/10 1:26.47

WST/11106/10 NT

AZV/11041/10

1:36.53

DDAT/11120/10 1:27.49

DIWST/11109/10 NT

1:12.26

1:15.16

1:16.55

1:21.55

1:22.97

1:25.81

1:26.73

1:27.71

1:28.87

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging

DIS Roovers Lucas

DIKAZS/11085/09 1:19.65

SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging

DIS Janssens Jaron

DIDDAT/11113/09 1:23.63

SW.6.2 - Rugligging verlaten, behalve bij KP met borstligging

DIS Vandenbranden Indi

DIALZV/11140/10 1:34.48

SW.6.2 - Rugligging verlaten, behalve bij KP met borstligging

15 - 16 jaar

1. De Maesschalck Yarne
50m: 32.27

2. Robberechts Robbe
50m: 33.10

3. Delsaerdt Boyd
50m: 35.08

4. Verschuren Linus
50m: 36.70

100m:

100m:

100m:

100m:

1:06.50

1:08.63

1:11.20

1:13.59

ALZV/11077/08 1:10.22

ALZV/11062/07 1:10.21

SHARK/11207/071:12.65

KAZS/11110/08 1:10.23

1:06.50

1:08.63

1:11.20

1:13.59

Pnt
81

299

265

251

208

197

178

173

167

160

383

349

312

283
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HZA
T Sport

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 8, Jongens, 100m rugslag, 15 - 16 jaar

Rang Inschr. Tijd  Pnt

5. Boeykens Stijn KST/11032/07 1:17.04 1:15.73 259
50m: 36.69 100m: 1:15.73

6. Peersman Niel ALZV/11078/07 NT 1:16.54 251
50m: 36.67 100m: 1:16.54

7. Florus Willem SHARK/11095/081:21.48 1:23.47 194
50m: 41.71 100m: 1:23.47

NG.ZA Hufkens Iben N(SHARK/11197/071:07.89

17 jaar en ouder

1. Van Geel Mats WST/11051/06 1:04.28 1:04.10 428
50m: 31.73 100m: 1:04.10
2. Van Waelderen Thomas WST/11080/05 1:09.07 1:06.47 384
50m: 32.37 100m: 1:06.47
3. Leirs Edward HZA/11046/06  1:07.69 1:08.05 358
50m: 33.56 100m: 1:08.05
4. Jacobs Giel KAZS/11074/05 NT 1:10.65 320
50m: 34.44 100m: 1:10.65
DIS De Cuyper Lens DIHZA/11017/03 NT
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging
DIS Bardai Anas DIKST/11096/06 NT
SW 6.4.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging
NG.ZA Pillet Brecht N(DDAT/11017/04 1:07.70
NG.ZA Ghijsen Mateo N(WST/11047/06 1:19.08
Programmanr. 9 100m vrije slag 9-10 jaar
14/01/2023 - 19:22 Resultaten
Punten: FINA 2021
Rang Inschr. Tijd  Pnt
9 jaar, Meisjes
1. Melis Fee KST/21092/14 NT 1:33.85 153
50m: 4424 100m: 1:33.85
2. Casteleyn Diewertje HZA/21105/14 NT 1:55.02 83

50m: 53.05 100m: 1:55.02

9 jaar, Jongens

1. Leysen Benjamin KST/11090/14 NT 1:22.97 158
50m: 39.00 100m: 1:22.97
2. Mertens Dieter SHARK/11211/14 NT 1:26.58 139

50m: 40.94 100m: 1:26.58
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HZA
T Sport

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 9, 100m vrije slag

10 jaar, Meisjes

1. Van Roy Onah ALZV/21139/13 1:25.17 1:21.81 231
50m: 39.28 100m: 1:21.81

2. Van De Wouwer Myrthe HZA/21107/13 NT 1:38.13 134
50m; 45.29 100m: 1:38.13
3. Lembrechts Lara HZA/21102/13 NT 1:56.21 80
50m: 54.96 100m: 1:56.21
4. Van De Borne Niemke HZA/21104/13 NT 1:5750 78
50m: 53.65 100m: 1:57.50
DIS Oualmakran Nour DIALZV/21157/13 NT

SW 10.2 - Niet de volledige afstand gezwommen

10 jaar, Jongens

1. Leysen Jeroen KST/11091/13 NT 1:37.14 99
50m: 45.00 100m: 1:37.14
2. Stabel Jonathan KST/11085/13  1:45.42 1:37.80 97
50m: 44.39 100m: 1:37.80
3. Panken Lex HZA/11108/13 NT 1:56.13 57
50m: 54.42 100m:  1:56.13
NG.ZA Jacquemyns Kobe N(DDAT/11137/13 1:25.43
Programmanr. 10 Dames, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
14/01/2023 - 19:29 Resultaten

Haai 2023 18: 2:22.30; 17: 2:22.80; 16: 2:23.30; 15: 2:23.80; 14: 2:28.80; 13: 2:33.80; 12: 2:42.30; 11: 2:52.30 /
Loodsvisje 2023 18 +: 2:28.73; 17: 2:31.06; 16: 2:33.53; 15: 2:36.18; 14: 2:39.02; 13: 2:45.39; 12:2:52.92; 11: 3:02.03
Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tid  Pnt
11 - 12 jaar
1. Mertens Femke SHARK/21175/112:59.21 2:51.67 357
50m: 37.61 100m: 1:21.48 150m: 2:12.27 200m: 2:51.67
2. Corthout Mirte HZA/21082/11  3:23.09 3:07.08 276
50m: 42.69 100m: 1:31.29 150m: 2:26.23 200m: 3:07.08
3. Silverans Mila KAZS/21116/11 3:31.91 3:22.77 217

50m: 4498 100m: 1:37.13 150m: 2:37.87 200m: 3:22.77

13 - 14 jaar
1. Contan Raisa KST/21051/10 3:11.82 3:01.62 302
50m: 39.39 100m: 1:25.28 150m: 2:17.97 200m: 3:01.62
2. De Bock Marie HZA/21085/09 3:15.34 3:04.17 289
50m: 41.52 100m: 1:28.19 150m: 2:22.96 200m: 3:04.17
3. De CatDo KAZS/21134/10 NT 3:15.88 240

50m: 45.05 100m: 1:33.09 150m: 2:32.82 200m: 3:15.88
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HZA
T Sport

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 10, Dames, 200m wisselslag

15 - 16 jaar

1. Huberland Lore ZVL/41079/08 2:57.44 2:50.73 363
50m: 37.47 100m: 1:21.28 150m: 2:11.89 200m: 2:50.73

2. De Bondt Kim ZVL/21083/08 3:12.62 3:02.86 295
50m; 39.00 100m: 1:26.35 150m: 2:19.95 200m: 3:02.86

3. De Boo Helge ZVL/21058/08 NT 3:07.12 276
50m: 41.34 100m: 1:27.02 150m: 2:25.91 200m: 3:07.12

4. Stefanova Silvia ZVL/21074/07  3:24.99 3:16.18 239

50m: 46.98 100m: 1:37.07 150m: 2:31.06 200m: 3:16.18

17 jaar en ouder

1. Van Looy Anke HZA/21029/06  2:36.87 2:35.47 481
50m: 32,57 100m: 1:12.17 150m: 1:58.27 200m: 2:35.47

Programmanr. 11 Heren, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
14/01/2023 - 19:37 Resultaten

Haai 2023 18: 2:09.30; 17: 2:09.80; 16: 2:11.80; 15: 2:13.80; 14: 2:21.80; 13: 2:31.80; 12: 2:39.80; 11: 2:50.80 /
Loodsvisje 2023 17: 2:18.13; 16: 2:20.51; 15: 2:25.81; 14: 2:28.79; 13: 2:35.56; 12: 2:48.58; 11: 3:00.25
Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tid  Pnt
11 - 12 jaar
1. Devue Nicolas KAZS/11115/12 3:23.23 3:13.52 181
50m: 44,80 100m: 1:35.02 150m: 2:31.56 200m: 3:13.52
2. Vets Wannes KAZS/11117/11 3:22.07 3:22.14 159
50m: 4547 100m: 1:34.69 150m: 2:37.84 200m: 3:22.14
DIS Verbruggen Mats DIKAZS/11101/11 3:27.87
SW 10.2 - Niet de volledige afstand gezwommen
DIS Van Geel Cis DIWST/11098/11 3:16.49

SW 9.4 - een wedstrijdgedeelte (stijl) niet beéindigd (= A) zoals voorgeschreven voor die stijl

13 - 14 jaar
1. Sazonov Fedor KST/11047/09 2:41.17 2:28.22 404
50m: 33.25 100m: 1:11.46 150m: 1:53.37 200m: 2:28.22
2. Keke¢ Samir ZVL/11068/09 2:51.19 2:47.94 278
50m: 36.79 100m: 1:19.81 150m: 2:10.51 200m: 2:47.94
3. De Witte Leo KAZS/11102/10 3:00.15 3:00.22 225
50m: 39.03 100m: 1:26.10 150m: 2:18.72 200m: 3:00.22
4. Claes Elian DDAT/11105/10 3:14.31 3:08.66 196
50m: 44,71  100m: 1:33.10 150m: 2:24.40 200m: 3:08.66
DIS Doomen Marnix DIZVL/11080/09 2:36.64

SW 4.4 - valse start
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HZA ®
T Sport

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 11, Heren, 200m wisselslag

15 - 16 jaar
1. Verroken Gerben DDAT/11072/08 2:25.35 2:21.49 465
50m: 29.85 100m: 1:06.90 150m: 1:47.65 200m: 2:21.49
2. Hannes Quinten AZV/11043/07 3:02.45 2:53.35 252

50m: 39.36  100m: 1:20.70 150m: 2:15.94 200m: 2:53.35

17 jaar en ouder

1. Gebruers Alex ZVL/11110/05 2:24.21 2:15.32 531
50m: 29.11  100m: 1.05.68 150m: 1:44.77 200m: 2:15.32

Programmanr. 12 Dames, 100m wisselslag 11 jaar en ouder
14/01/2023 - 20:05 Resultaten

Haai 2023 18: 1:08.00; 17: 1:08.50; 16: 1:09.00; 15: 1:10.00; 14: 1:11.50; 13:1:14.00; 12: 1:17.00; 11:1:22.00
Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tid  Pnt
11 - 12 jaar
1. Mertens Femke SHARK/21175/111:26.27 1:20.90 340
50m: 37.14 100m: 1:20.90
2. Van Aerschot Nel WST/21091/11 NT 1:22.73 318
50m: 37.99 100m: 1:22.73
3. Verdood Pip ZVL/21086/11  1:23.65 1:25.75 286
50m: 41.69 100m: 1:25.75
4. Van Reeth Lieze ZVL/21093/11  1:36.23 1:26.11 282
50m: 40.79 100m: 1:26.11
5. Van Rillaer Yinthe HZA/21084/11 1:33.37 1:27.63 268
HT
50m: 40.94 100m: 1:27.63
6. Vermaelen Miya ZVL/21111/12  1:40.03 1:30.49 243
50m: 43.92 100m:  1:30.49
7. Verslegers June HZA/21092/12  1:47.60 1:42.78 166

50m: 50.01 100m: 1:42.78

13- 14 jaar

1. Boven Axelle SHARK/21179/101:16.55 1:13.82 448
50m: 35.33 100m: 1:13.82

2. Schellemans Charlotte ZVL/21082/10 1:25.12 1:17.28 390
50m: 35.33 100m: 1:17.28

3. Wijckmans Lene HZA/21054/09 1:21.91 1:18.90 367
50m; 36.06 100m: 1:18.90

4. Van Waelderen Hanne WST/21082/09 1:24.74 1:20.00 352
50m: 38.28 100m:  1:20.00

5. Delcommune Lonneke KAZS/21081/09 NT 1:21.35 335
50m: 37.91 100m: 1:21.35

6. Lembrechts Sophie ZVL/21096/10 1:26.50 1:22.32 323

50m: 38.64 100m: 1:22.32
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HZA
T Sport

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 12, Meisjes, 100m wisselslag, 13 - 14 jaar

Rang Inschr. Tijd  Pnt

7. Dierckx Femke SHARK/21176/091:30.65 1:22.35 323
50m: 38,55 100m: 1:22.35

8. Boeykens Emma KST/21040/09 1:23.88 1:23.56 309
50m: 39.53 100m: 1:23.56

9. Van De Borne Aukje HZA/21081/10 1:38.76 1:2591 284
50m: 41.85 100m: 1:25.91

10. Stefanova Gabriela ZVL/21073/09  1:38.58 1:28.85 257
50m; 40.82 100m: 1:28.85

11. Hannes Amber AZ\/[21040/09 1:51.34 1:29.11 255
50m: 41.14 100m: 1:29.11

12. Van Mechelen Zoé KST/21077/10 1:41.86 1:34.02 217
50m: 45.16 100m: 1:34.02

13. Gommers Cara ZV1/21107/09 NT 1:36.69 199
50m; 45.69 100m: 1:36.69

NG.ZA Campforts Fien N(KST/21069/09 NT
15- 16 jaar

1. Van Waelderen Nele WST/21081/07 1:17.08 1:17.43 388
50m: 35.60 100m: 1:17.43

2. Meerts Kira WST/21065/07 1:21.05 1:17.55 386
50m: 34.98 100m: 1:17.55

3. Van Gelder Iza KST/21058/08 1:26.09 1:21.32 335
50m; 37.90 100m: 1:21.32

4. Van Looy Eline HZA/21053/07 NT 1:26.70 276

50m: 39.73 100m: 1:26.70

17 jaar en ouder

1. Delcommune Zinke KAZS/21073/05 1:02.27 1:02.54 737
50m: 29.49 100m: 1:02.54

2. Wouters Briana KAZS/21151/06 1:06.27 1:06.05 626
50m; 30.85 100m: 1:06.05

3. Rombout Lisa HZA/20281/01 NT 1:09.01 549
50m: 30.88 100m: 1:09.01

4. Romont Lien HZA/21035/06  1:12.17 1:13.22 459
50m: 34.87 100m: 1:13.22

5. Liekens Lindsay HZA/21041/05 1:16.84 1:16.16 408
50m:; 35.19 100m: 1:16.16

6. Van Der Weyden Lies SHARK/21038/04 NT 1:21.10 338
50m: 39.58 100m: 1:21.10

7. Avrijs Laura HZA/21055/06 NT 1:23.01 315

50m: 36.10 100m: 1:23.01
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TS
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW|
Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Sport
speedo >

usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

Programmanr. 13
14/01/2023 - 20:18

Haai 2023 18: 1:02.00; 17: 1:02.50; 16: 1:03.00; 15: 1:03.50; 14: 1:08.00; 13:1:12.00; 12:1:17.00; 11:1:21.00
Punten: FINA 2021

Heren, 100m wisselslag 11 jaar en ouder

Resultaten

Rang Inschr. Tid  Pnt
11-12jaar
1. De Valck Thibault KST/11065/11 1:25.58 1:18.29 249
50m: 37.07 100m: 1:18.29
2. Mertens Gerben ZVL/11097/11  1:25.48 1:.22.65 211
50m: 40.34 100m: 1:22.65
3. Sluyts Tibe WST/11097/11 1:27.75 1:25.13 193
50m: 40.68 100m: 1:25.13
4. Stabel Jasper KST/11063/11 NT 1:31.30 157
50m: 43.05 100m: 1:31.30
DIS Verbeek Matts DIHZA/11098/12 NT

SW 9.4 - een wedstrijdgedeelte (stijl) niet beéindigd (= A) zoals voorgeschreven voor die stijl

13 - 14 jaar
1. Bertels Quillan SHARK/11147/091:14.32 1:13.56 300
50m: 33.41 100m: 1:13.56
2. Laeremans Simon SHARK/11150/091:19.92 1:16.22 270
50m: 35.97 100m: 1:16.22
3. Laeremans Sebastiaan SHARK/11149/091:19.47 1:16.71 265
50m: 3557 100m: 1:16.71
4. Volders Arne ZVL/11085/10 1:23.31 1:17.42 257
50m: 36.80 100m: 1:17.42
5. Janssens Tijs ZVL/11095/10  1:30.37 1:17.54 256
50m: 3557 100m: 1:17.54
6. Jacob Qingkun ZV0L/11089/10 1:37.24 1:22.68 211
50m: 40.12 100m: 1:22.68
7. Sluyts Jenne WST/11093/09 1:33.17 1:24.71 196
50m: 38.15 100m: 1:24.71
8. De Taeye Marco DDAT/11120/10 1:31.75 1:28.94 170
50m: 41.41 100m: 1:28.94
9. Wijsgeer Viktor ZVL/11112/10 NT 1:29.17 168
50m: 42.38 100m:  1:29.17
10. Feyen Aeden SHARK/11209/10 NT 1:42.74 110
50m: 51.77 100m: 1:42.74
DIS Janssens Talle DIWST/11106/10 NT
SW 9.4 - een wedstrijdgedeelte (stijl) niet beéindigd (= A) zoals voorgeschreven voor die stijl
DIS Vercammen Daan DIZVL/11113/09 NT
SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht
15- 16 jaar
1. Florus Willem SHARK/11095/081:18.95 1:19.91 234
50m: 37.97 100m: 1:19.91

NG.ZA Hufkens Iben N(SHARK/11197/071:08.87
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 13, Heren, 100m wisselslag

17 jaar en ouder

1. Nelis Michiel SHARK/11046/061:06.49 1:03.74 462
50m: 29.57 100m: 1:03.74

2. Van Geel Mats WST/11051/06 1:04.67 1:03.92 458
50m; 29.64 100m: 1:03.92

3. Leirs Bavo HZA/11044/06  1:03.90 1:04.06 455
50m: 29.32  100m: 1:04.06

4. De Cuyper Lens HZA/11017/03  1:06.03 1:05.38 428
50m: 30.41 100m: 1:05.38

5. Van Waelderen Thomas WST/11080/05 1:04.42 1:06.16 413
50m; 30.57 100m: 1:06.16

6. D'Hondt Connor SHARK/11088/051:08.25 1:07.94 381
50m: 3231 100m: 1:07.94

DIS Durt Arthur DISHARK/11066/061:14.86

SW 9.4 - een wedstrijdgedeelte (stijl) niet beéindigd (= A) zoals voorgeschreven voor die stijl

Programmanr. 14 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
14/01/2023 - 20:29 Resultaten

Haai 2023 18: 1:12.50; 17: 1:13.00; 16: 1:13.50; 15: 1:14.00; 14: 1:17.50; 13: 1:18.00; 12: 1:24.00; 11: 1:29.50 /
Loodsvisje 2023 18 +: 1:16.11; 17: 1:17.30; 16: 1:18.57; 15: 1:19.92; 14: 1:21.38; 13: 1:24.64; 12: 1:28.49; 11: 1:33.15
Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tijd  Pnt
11-12 jaar

1. Bellens Lore SHARK/21186/111:29.03 1:27.74 359
50m: 41.29 100m: 1:27.74

2. Nsubuga Sofia ALZV/21133/11 1:34.86 1:30.11 331
50m: 42.13 100m: 1:30.11

3. Van Waelderen Sarah WST/21095/11 1:41.49 1:37.84 258
50m:; 46.03 100m: 1:37.84

4. Van Rillaer Yinthe HZA/21084/11 1:49.61 1:42.34 226
50m: 47.30 100m: 1:42.34

5. Van Den Heuvel Magali HZA//21099/12 NT 1:49.20 186
50m: 52.73 100m: 1:49.20

6. Brams Ann-Sophie ALZV/21149/11 NT 1:.54.87 159
50m: 54.77 100m: 1:54.87

7. Vaes Charlotte HZA/21106/12 NT 1:55.62 156
50m: 53.24 100m: 1:55.62

8. De Laet Eline HZA/21101/12 NT 2:00.42 138
50m: 55.15 100m: 2:00.42

9. Van Assche Renée ALZV/21153/12 NT 2:03.17 129

HT

50m: 57.57 100m: 2:03.17

10. Lamrabet Lyna ALZV/21152/11 NT 2:19.43 89
50m: 1:.04.78 100m: 2:19.43
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usLiPAND _—. e Sport
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023 >
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 Sp EEdD
Programmanr. 14, Meisjes, 100m schoolslag, 11 - 12 jaar
Rang Inschr. Tijd  Pnt
DIS Lemmens Febe DIWST/21107/11 NT

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt en/of handen op elkaar gelegd bij KP of A

13- 14 jaar
1. Janssens Elisabeth SHARK/21193/101:27.40 1:27.06 367
50m: 4153 100m: 1:27.06
2. Van Waelderen Hanne WST/21082/09 1:33.00 1:29.21 341
50m: 43.25 100m: 1:29.21
3. Boeykens Emma KST/21040/09 1:29.34 1:32.41 307
50m; 44,06 100m: 1:32.41
4. Robyn Renske ALZV/21103/09 1:47.70 1:47.62 194
50m: 51.39 100m: 1:47.62
5. Laureys Xante WST/21108/10 NT 1:48.68 188
50m: 52.33 100m: 1:48.68
6. Mertens Charlotte ALZV/21155/09 NT 1:55.25 158
50m; 52.37 100m: 1:55.25
NG.ZA Campforts Fien N(KST/21069/09 1:35.70
NG.ZA Kocx Charlotte N(KST/21062/09 1:38.34
15 - 16 jaar
1. Brugman Serena KAZS/21088/08 1:27.75 1:27.23 365
50m: 40.96 100m: 1:27.23
2. Enveldt Klaartje SHARK/21154/081:29.61 1:30.08 331
HT
50m; 42.39 100m: 1:30.08
3. Paredis Jill ALZV/21124/07 1:32.14 1:30.63 325
50m: 42.82 100m: 1:30.63
4. Van Genechten Cara WST/21092/08 1:43.83 1:41.56 231

50m: 47.18 100m: 1:41.56

17 jaar en ouder

1. Arijs Yana HZA/21070/04 1:31.64 1:28.48 350
50m: 40.08 100m: 1:28.48
2. Janssens Jelena DDAT/21075/05 1:33.72 1:33.69 294

50m: 43.95 100m: 1:33.69
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TS
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW|
Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Sport
speedo >

usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

Programmanr. 15
14/01/2023 - 20:40
Haai 2023 18: 1:05.50; 17: 1:06.00; 16: 1:08.50; 15: 1:10.00; 14: 1:13.00; 13:1:17.00; 12: 1:22.00; 11:1:28.50 /

Loodsvisje 2023 17: 1:09.65; 16: 1:10.85; 15: 1:13.53; 14: 1:15.03; 13:1:18.44; 12: 1:25.01; 11: 1:30.89
Punten: FINA 2021

Heren, 100m schoolslag 11 jaar en ouder

Resultaten

Rang Inschr. Tid  Pnt
11 - 12 jaar
1. Van Den Berghe Vince ALZV/11147/12 NT 1:58.00 103
50m: 55.32 100m:  1:58.00
DIS Maclot Loic DIALZV/11154/12 NT
SW 7.1.a - meer dan één vlinderslag beenbeweging uitgevoerd na S of KP
DIS Nastase Tudor DIALZV/11115/12 NT
SW 7.4.b - een deel van het hoofd doorbreekt wateroppervlak niet bij elke schoolslagcyclus
DIS Hermans Viktor DIALZV/11156/12 NT

SW 7.3.b - handen voorbij de heuplijn, behalve bij 1ste slag na S of KP

13 - 14 jaar
1. Doomen Marnix ZVL/11080/09 1:25.59 1:20.72 322
50m; 38.06 100m: 1:20.72
2. De Vos Robbe AZ\/11062/09 NT 1:30.85 226
50m: 42.49 100m: 1:30.85
3. Lemmens Noah AZV/11046/10 1:39.34 1:37.60 182
50m: 46.42 100m: 1:37.60
4. Laureys Milan WST/11109/10 NT 1:41.45 162
50m; 48.95 100m: 1:41.45
5. Janssens Jaron DDAT/11113/09 1:42.24 1:41.86 160
50m: 4759 100m: 1:41.86
NG.ZA Arijs Kyan N(HZA/11083/09  1:35.57
15- 16 jaar
1. Robberechts Robbe ALZV/11062/07 1:15.72 1:13.69 423
50m: 34.34 100m: 1:13.69
2. Cornelissen Lars ALZV/11116/08 1:13.86 1:14.33 412
50m:; 34,96 100m: 1:14.33
3. Leysen Michel KST/11052/07 1:16.14 1:15.22 398
50m: 34.86 100m: 1:15.22
4. Vets Siebe KAZS/11065/08 1:17.35 1:17.79 360
50m: 36.17 100m: 1:17.79
5. Boeykens Stijn KST/11032/07 1:23.81 1:23.93 286
50m; 39.26 100m: 1:23.93
6. Verschuren Linus KAZS/11110/08 1:25.86 1:27.24 255
50m; 42,52 100m: 1:27.24
7. Florus Mathias SHARK/11210/07 NT 1:28.84 241
50m: 4152 100m: 1:28.84
8. Peersman Niel ALZV/11078/07 NT 1:29.33 237
50m: 4235 100m: 1:29.33
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usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

i
T—S—
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

O
Sport

speedo >

Programmanr. 15, Heren, 100m schoolslag

17 jaar en ouder

1. Gebruers Alex
50m: 31.86

2. Leirs Bavo

50m: 33.96 100m:

NG.ZA Ghijsen Mateo

Programmanr. 16
14/01/2023 - 20:49

100m:

ZVL/11110/05  1:09.92

1:07.47

HZA/11044/06  1:13.76

1:11.66
N(WST/11047/06 1:15.10

Dames, 200m rugslag

1:07.47 551

1:11.66 460

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 2:26.60; 17: 2:27.10; 16: 2:27.60; 15: 2:28.60; 14: 2:29.60; 13: 2:32.10; 12: 2:41.60; 11: 2:53.10 /
Loodsvisje 2023 18 +; 2:25.17; 17: 2:27.44; 16: 2:29.86; 15: 2:32.44; 14: 2:35.21; 13: 2:41.43; 12: 2:48.77; 11: 2:57.67

Punten: FINA 2021
Rang
11 - 12 jaar
NG.ZA Buggenhoudt Lena

13 - 14 jaar

1. Michielsen Noor
50m: 35.81

Programmanr. 17
14/01/2023 - 20:53

100m:

Inschr.

N(DDAT/21125/12 3:06.90

AZV/[21048/09
1:59.45  200m:

2:46.73

1:16.72  150m: 2:42.76

Heren, 200m rugslag

Tid  Pnt

2:42.76 390

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 2:09.10; 17: 2:09.60; 16: 2:11.60; 15: 2:14.60; 14: 2:19.60; 13: 2:32.10; 12: 2:39.10; 11: 2:47.60 /
Loodsvisje 2023 17: 2:13.09; 16: 2:15.38; 15: 2:20.49; 14: 2:23.36; 13:2:29.89; 12: 2:42.43; 11: 2:53.67

Punten: FINA 2021
Rang
11 - 12 jaar

1. Hufkens llian

50m: 38.88 100m:
2. Clerckx Thomas
50m: 44.61 100m:

3. Pieters Kobe

50m: 48.59 100m:

13 - 14 jaar
1. Dirickx Pepijn

50m: 36.69 100m:
2. Puttaert Arthur

50m; 44.03 100m:
3. Willems Ruben

50m: 41.64 100m:
4. Claes Elian

50m: 47.25 100m:

Inschr.

SHARK/11194/11 NT

1:20.86 150m: 2:03.72 200m: 2:44.64
AZ\/[11059/12 NT
1:32.38 150m: 2:20.28 200m: 3:05.57
HZA/11093/12 NT
1:38.38 150m: 2:29.86 200m: 3:17.75
SHARK/11161/092:46.45
1:16.26  150m: 1:57.76 200m: 2:38.74
DDAT/11111/10 3:08.93
1:29.97 150m: 2:15.17 200m: 2:59.07
AZV/11041/10 3:28.29
1:27.87 150m: 2:15.59 200m: 3:02.06
DDAT/11105/10 3:21.39
1:35.61 150m: 2:25.26 200m: 3:13.49

Tid  Pnt

2:44.64 264

3:05.57 184

3:17.75 152

2:38.74 294

2:59.07 205

3:02.06 195

3:13.49 162
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

@)

Sport

speedo >

Programmanr. 17, Heren, 200m rugslag

15 - 16 jaar
1. Verroken Gerben
50m: 32.30 100m:
17 jaar en ouder
1. De Cuyper Lens
50m: 3290 100m:

Programmanr. 18
14/01/2023 - 21:02

1:07.74

1:10.50

DDAT/11072/08 2:24.47

150m:  1:44.43 200m: 2:20.68
HZA/11017/03 NT
150m:  1:48.46 200m:  2:24.90

Dames, 100m vrije slag

2:20.68

2:24.90

423

387

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 56.30; 17: 56.80; 16: 57.30; 15:57.80; 14:59.80; 13: 1:00.30; 12: 1:04.30; 11:1:08.80 /
Loodsvisje 2023 18 +: 1:01.33; 17: 1:02.29; 16: 1:03.31; 15: 1:04.40; 14: 1:05.57; 13:1:08.20; 12:1:11.30; 11: 1:15.06

Punten: FINA 2021

Rang
11 - 12 jaar
1. Mertens Femke
HT
50m; 33.42 100m:
2. Bellens Lore
HT
50m; 34,32 100m:
3. Van Aerschot Nel
50m: 35.44  100m:
4. Nsubuga Sofia
50m: 36.23 100m:
5. Corthout Mirte
50m; 38.29 100m:
6. Lemmens Febe
50m; 37.12 100m:

7. Van Waelderen Sarah

50m: 38.64 100m:
8. Faes Elyne
50m: 39.05 100m:
9. Lambrechts Loes
50m; 38.11 100m:
10. Silverans Mila
50m: 40.13 100m:
11. Van Den Heuvel Magali
50m: 47.13 100m:
12. De Laet Eline
50m; 4575 100m:

13. Brams Ann-Sophie

50m: 46.71 100m:
14. Lamrabet Lyna
50m: 50.01 100m:

1:10.22

1:11.72

1:12.90

1:14.76

1:17.60

1:19.19

1:19.95

1:21.18

1:21.42

1:24.27

1:34.35

1:35.48

1:38.54

1:50.77

Inschr.

SHARK/21175/111:10.52

SHARK/21186/111:09.98
WST/21091/11 NT
ALZV/21133/11 1:16.05
HZA/21082/11  1:20.70
WST/21107/11 NT
WST/21095/11 1:22.51
HZA/21091/12  1:23.84
AZV/21063/11 1:27.06
KAZS/21116/11 1:23.22
HZA/21099/12 NT
HZA/21101/12 NT
ALZV/21149/11 NT
ALZV/21152/11 NT

Tijd

1:10.22

1:11.72

1:12.90

1:14.76

1:17.60

1:19.19

1:19.95

1:21.18

1:21.42

1:24.27

1:34.35

1:35.48

1:38.54

1:50.77

Pnt

366

343

327

303

271

255

248

237

235

212

151

145

132

93
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TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023 >
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 Sp EEdD

Programmanr. 18, Meisjes, 100m vrije slag, 11 - 12 jaar

Rang Inschr. Tijd  Pnt
15. Van Assche Renée ALZV/21153/12 NT 2:00.08 73
50m: 56.41 100m: 2:00.08
13- 14 jaar
1. Van Espen Lotte HZA/21074/09 1:09.94 1:07.79 407
HT
50m: 32.75 100m: 1:07.79
2. Wijckmans Lene HZA/21054/09 1:13.21 1:07.84 406
50m; 32.16 100m: 1:07.84
3. Jacobs Lotte ZVL/21061/09  1:08.36 1:07.98 403
50m: 33.50 100m: 1:07.98
4. Van Roy Yana ALZV/21085/09 1:11.65 1:09.03 385
50m: 33.71 100m: 1:09.03
5. Dierckx Femke SHARK/21176/091:15.05 1:13.28 322
50m; 35.39 100m: 1:13.28
6. Janssens Elisabeth SHARK/21193/101:15.15 1:13.93 314
50m: 35.04 100m: 1:13.93
7. De CatDo KAZS/21134/10 1:20.59 1:17.52 272
50m: 37.63 100m: 1:17.52
8. De Bock Marie HZA/21085/09 1:23.91 1:18.39 263
50m; 37.27 100m: 1:18.39
9. Laureys Xante WST/21108/10 NT 1:20.65 241
50m: 39.11 100m: 1:20.65
10. Robyn Renske ALZV/21103/09 1:22.08 1:21.49 234
50m: 39.56 100m: 1:21.49
11. Mertens Charlotte ALZV/21155/09 NT 1:55.08 83
50m; 53.54 100m: 1:55.08
NG.ZA Kocx Charlotte N(KST/21062/09 1:15.59
15 - 16 jaar
1. Brugman Serena KAZS/21088/08 1:03.22 1:04.35 476
HT
50m: 31.08 100m: 1:04.35
2. Van Waelderen Nele WST/21081/07 1:06.64 1:07.93 404
50m:; 32.92 100m: 1:07.93
3. Meerts Kira WST/21065/07 1:08.96 1:07.94 404
50m: 32.81 100m: 1:07.94
4. Huberland Lore ZVL/41079/08  1:09.63 1:08.69 391
HT
50m; 33.42 100m: 1:08.69
5. Paredis Jill ALZV/21124/07 1:10.20 1:10.01 369
HT
50m: 34.37 100m: 1:10.01
6. De Boo Helge ZV1/21058/08 1:15.53 1:13.26 322
50m; 35.24 100m: 1:13.26
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HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW]

usLIPAND
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 SPEEdD)

Programmanr. 18, Meisjes, 100m vrije slag, 15 - 16 jaar

Rang Inschr. Tijd  Pnt
7. Van Genechten Cara WST/21092/08 1:20.85 1:17.21 275
50m: 36.79 100m: 1:17.21
8. Stefanova Silvia ZVL/21074/07  1:20.43 1:21.44 234
50m: 39.09 100m: 1:21.44
DIS Van Looy Eline DIHZA/21053/07 1:18.60
SW 4.4 - valse start
NG.ZA De Bondt Kim N(ZVL/21083/08 1:16.63

17 jaar en ouder

1. Wouters Briana KAZS/21151/06  57.09 5751 667
50m; 28.18 100m: 57.51

2. Verroken Mirte DDAT/21023/06 1:00.88 1:01.15 554
50m: 29.57 100m: 1:01.15

3. Romont Lien HZA/21035/06  1:02.88 1:03.93 485
50m: 30.55 100m: 1:03.93

4. Jacob Mei-Jun ZVL/21016/05 1:02.97 1:04.10 481
50m; 30.92 100m: 1:04.10

5. Arijs Yana HZA/21070/04 1:04.10 1:04.27 477

HT

50m: 31.33 100m: 1:04.27

6. Liekens Lindsay HZA/21041/05 1:07.43 1:07.57 411
50m; 32.42 100m: 1:07.57

7. Corthout Febe HZA/21040/05 1:11.01 1:08.16 400
50m: 32.40 100m: 1:08.16

8. Janssens Jelena DDAT/21075/05 1:08.84 1:10.19 366
50m: 34.08 100m: 1:10.19

9. Arijs Laura HZA/21055/06  1:08.98 1:10.38 363

50m: 34.22 100m: 1:10.38

Programmanr. 19 Heren, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
14/01/2023 - 21:16 Resultaten

Haai 2023 18: 51.30; 17:51.80; 16: 53.30; 15:55.30; 14: 56.30; 13: 59.30; 12: 1:03.80; 11: 1:06.30 / Loodsvisje 2023 17: 56.49;
16: 57.47; 15:59.64; 14:1:00.86; 13:1:03.63; 12: 1:08.95; 11:1:13.72
Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tijd  Pnt
11-12 jaar
1. Sluyts Tibe WST/11097/11  1:11.69 1:12.97 233
50m: 36.18 100m: 1:12.97
2. Devue Nicolas KAZS/11115/12 1:19.40 1:18.04 190
HT
50m: 37.59 100m: 1:18.04
3. Van Geel Cis WST/11098/11 1:21.96 1:19.34 181
50m: 39.82 100m: 1:19.34
4. Vets Wannes KAZS/11117/11 1:22.22 1:1944 181

50m: 38.94 100m: 1:19.44
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U B I... l PA N u HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW] Sport
TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023 >
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 Sp EEdD
Programmanr. 19, Jongens, 100m vrije slag, 11 - 12 jaar
Rang Inschr. Tijd  Pnt
5. Nastase Tudor ALZV/11115/12 NT 1:24.42 150
50m: 40.14 100m: 1:24.42
6. Hermans Viktor ALZV/11156/12 NT 1:4211 85
50m: 47.69 100m: 1:42.11
7. Van Den Berghe Vince ALZV/11147/12 NT 1:4761 72
HT
50m: 50.06 100m: 1:47.61
8. Maclot Loic ALZV/11154/12 NT 1:5460 60
50m: 52.38 100m:  1:54.60
DIS Verbruggen Mats DIKAZS/11101/11 1:30.69

SW 10.2 - Niet de volledige afstand gezwommen

13 - 14 jaar
1. Keisers Tibo AZV/11060/09 1:05.74 1:.02.75 367
HT
50m: 30.00 100m: 1:02.75
2. Bertels Quillan SHARK/11147/091:04.88 1:03.79 349
HT
50m: 29.93 100m: 1:03.79
3. Laeremans Simon SHARK/11150/091:06.26 1:06.50 308
HT
50m: 31.55 100m: 1:06.50
4. Brown Quinten SHARK/11202/091:09.09 1:07.26 298
HT
50m: 33.17 100m: 1:07.26
5. Keke¢ Samir ZVL/11068/09  1:09.69 1:08.15 286
HT
50m: 32.92 100m: 1:08.15
6. Janssens Talle WST/11106/10 NT 1:1551 210
50m: 36.41 100m: 1:15.51
7. Laureys Milan WST/11109/10 NT 1:21.50 167
HT
50m: 39.85 100m: 1:21.50
8. Vandenbranden Indi ALZV/11140/10 NT 1:22.78 160
50m: 40.85 100m: 1:22.78
9. Feyen Aeden SHARK/11209/101:30.84 1:32.76 113
50m: 41.94 100m: 1:32.76
NG.ZA Arijs Kyan N(HZA/11083/09 1:14.38
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TEXTIEL & RECLAME Nieuwjaarswedstrijd 2023 >
Heist Op Den Berg, 14/1/2023 Sp EEdD

Programmanr. 19, Heren, 100m vrije slag

15 - 16 jaar
1. Vets Siebe KAZS/11065/08 57.49 57.75 471
HT
50m; 27.37 100m: 57.75
2. De Maesschalck Yarne ALZV/11077/08 1:00.21 58.12 462
HT
50m: 28.03  100m: 58.12
3. Robberechts Robbe ALZV/11062/07 59.94 59.72 426
HT
50m: 28.66 100m: 59.72
4. Cornelissen Lars ALZV/11116/08 1:00.60 1:01.44 391
HT
50m; 29.62 100m: 1:01.44
5. Hannes Quinten AZV/11043/07 1:07.92 1:08.79 278
HT
50m: 33.28 100m: 1:08.79
6. Florus Willem SHARK/11095/081:05.82 1:09.00 276
HT
50m: 32.11 100m: 1:09.00
7. Peersman Niel ALZV/11078/07 NT 1:09.12 274
50m: 33.34 100m: 1:09.12
8. Florus Mathias SHARK/11210/071:10.12 1:09.70 268
50m; 33.19 100m: 1:09.70
9. Wouters Mike KST/11084/07 1:09.91 1:10.29 261
50m: 3429 100m: 1:10.29
10. Wouters Hannes KAZS/11077/08 1:12.70 1:11.00 253
50m: 3455 100m: 1:11.00
NG.ZA Hufkens Iben N(SHARK/11197/071:01.31
17 jaar en ouder
1. Nelis Michiel SHARK/11046/06 56.98 56.79 495
HT
50m: 27.00 100m: 56.79
2. Van der Auwera Rens HZA/11047/05 58.51 57.04 489
HT
50m:; 27.21 100m: 57.04
3. Leirs Edward HZA/11046/06 58.52 57.35 481
HT
50m: 27.71  100m: 57.35
4. Van Geel Mats WST/11051/06 56.22 5754 476
HT
50m: 27.80  100m: 57.54
5. D'Hondt Connor SHARK/11088/05 58.75 58.26 458
HT
50m; 27.90 100m: 58.26
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HZA ®
® Sport

speedo >

usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

HEISTSE ZWEMCL]JB ARDUAS VZW]
Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

Programmanr. 19, Heren, 100m vrije slag, 17 jaar en ouder

Rang

6. Bardai Anas
50m: 35.46

NG.ZA Ghijsen Mateo

Programmanr. 20
14/01/2023 - 21:30

100m:

1:15.31

Inschr.

KST/11096/06 NT

N(WST/11047/06 1:01.96

Dames, 400m vrije slag

Tijd
1:15.31

Pnt

212

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 4:24.70; 17: 4:25.20; 16: 4:26.20; 15: 4:26.70; 14: 4:33.20; 13: 4:37.70; 12: 4:56.20; 11:5:15.20 /
Loodsvisje 2023 18 +: 4:45.50; 17: 4:49.97; 16: 4:54.72; 15: 4:59.80; 14:5:05.26; 13:5:17.48; 12: 5:31.93; 11: 5:49.43

Punten: FINA 2021

Rang Inschr. Tijd  Pnt
11-12 jaar
1. Durt Reine SHARK/21178/115:36.39 5:32.65 347
HT
100m: 1:17.11 200m: 2:41.92 400m: 5:32.65
2. Melis Vlinder KST/21076/12 6:03.09 5:37.55 332
HT
100m: 1:18.29 200m: 2:45.02 400m: 5:37.55
3. Vaes Elisabeth HZA/21090/11 NT 5:59.68 275
HT
50m; 39.08 100m: 1:24.38 200m: 2:58.40 400m: 5:59.68
13- 14 jaar
1. Mertens Helena SHARK/21146/094:59.82 4:53.51 506
HT
50m: 32.81 100m: 1:09.66 200m: 2:24.70 400m: 4:53.51
2. Contan Raisa KST/21051/10 NT 5:46.09 308
HT
100m: 1:19.00 200m: 2:48.86 400m: 5:46.09
15- 16 jaar
1. Put Amélie KAZS/21128/07 5:00.00 4:55.07 498
HT
100m: 1:10.42 200m: 2:26.02 400m: 4:55.07
2. Demey Tindra KAZS/21062/08 5:01.13 5:10.02 429
HT
50m: 33.79 100m: 1:11.65 200m: 2:30.05 400m: 5:10.02
NG.ZA Pillet Annelies N(DDAT/21097/08 5:15.45
17 jaar en ouder
1. Van Looy Anke HZA/21029/06  4:58.33 4:52.30 512
HT
100m: 1:09.22 200m: 2:23.55 400m: 4:52.30

NG.ZA Smeulders Lise

N(KAZS/21140/06 4:59.39
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usLiIPAND

TEXTIEL & RECLAME

HEISTSE ZWEMCL]JB ARDUAS VZW]
Nieuwjaarswedstrijd 2023
Heist Op Den Berg, 14/1/2023

@)

Sport
speedo >

Programmanr. 21
14/01/2023 - 21:42

Heren, 400m vrije slag

11 jaar en ouder
Resultaten

Haai 2023 18: 4:00.20; 17: 4:00.70; 16: 4:10.70; 15: 4:14.20; 14: 4:22.20; 13: 4:38.20; 12: 4:54.20; 11:5:14.20 /
Loodsvisje 2023 17: 4:27.42; 16: 4:32.03; 15: 4:42.30; 14: 4:48.07; 13:5:01.18; 12: 5:26.39; 11: 5:48.97

Punten: FINA 2021

Rang
11-12 jaar
1. Delcoigne Nathan
HT
100m:  1:25.08
13- 14 jaar
1. Moulaert Tiemo
HT
50m: 30.43

2. Roovers Lucas

HT

100m:  1:14.10

3. De Witte Leo

HT

50m: 36.98
15- 16 jaar

1. Leysen Michel
HT

100m:  1:00.39

2. Delsaerdt Boyd
HT

100m:  1:02.87

3. Seghers Michiel
HT

100m: 1:07.74

NG.ZA Bernath Benjamin

17 jaar en ouder

1. Delen Kobe
HT
100m: 59.57
2. Leirs Lode
HT
50m: 28.35
3. Jacobs Giel
HT
100m: 1:02.38
NG.ZA Pillet Brecht
HT

200m:

100m:

200m:

100m:

200m:

200m:

200m:

200m:

100m:

200m:

3:01.62

1:04.55

2:35.98

1:17.64

2:06.76

2:11.29

2:22.72

2:04.27

1:00.56

2:13.48

Inschr.

DDAT/11138/11 6:23.85

400m:  6:17.57

DDAT/11130/09 4:41.46

200m:  2:15.58

KAZS/11085/09

400m:  4:42.51

5:10.28

400m:  5:19.01

KAZS/11102/10 5:30.28

200m: 2:40.74 400m: 5:27.06

KST/11052/07  4:26.47

400m:  4:20.03

SHARK/11207/074:37.36

400m:  4:29.73

DDAT/11098/07 5:18.82

400m:
N(KAZS/11071/07 4:31.75

4:53.17

KAZS/11033/05 4:24.97

400m:  4:17.10

HZA/11045/05 NT

200m:  2:08.28

KAZS/11074/05 4:44.49

400m:  4:27.68

400m:
N(DDAT/11017/04 NT

4:42.32

Tijd

6:17.57

4:42.51

5:19.01

5:27.06

4:20.03

4:29.73

4:53.17

4:17.10

4:27.68

4:42.32

Pnt

177

424

294

273

543

487

379

562

498

424
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