
  
         

Vlaams Kampioenschap Artistiek Zwemmen 12&U + Youth + 
Junioren Tech en Free 
22 en 23 februari 2025 

 

Organisatie  vzw WIOS 

 

Contactpersoon  Anne Marie Vindevogel, anne.vindevogel@telenet.be  

 

Plaats   Zwembad Heuvelkouter, Sportlaan 5, 1770 Liedekerke 

 

Specificaties  25 m x 12.5 m 

Diepte 3.3m over 8m, daarna geleidelijk tot 1,20m 

 

Inschrijvingen De inschrijvingen MET geldige vergunning moeten verstuurd worden 
naar synchroflanders@gmail.com, anne.vindevogel@telenet.be en 
info@wios.be uiterlijk op vrijdag 31/01/2025 om 15u00. 

Alle inschrijvingen na uiterste datum én uur zullen niet aanvaard 
worden. 

 

Coach card De coach cards moeten worden verstuurd, enkel via mail, aan 
synchroflanders@gmail.com en anne.vindevogel@telenet.be uiterlijk op 
vrijdag 14/02/2025 om 15u00. 

 

Muziek muziek via Wetransfer in mp3 formaat aan anne.vindevogel@telenet.be 
en info@wios.be uiterlijk op vrijdag 14/02/2025 om 15u00. 

 Muziekfiles als volgt benoemen:  

Naam Club_VK_category 2025_aard_Naam zwemmer (solo, duet) 
   Vb. WIOS_VK_U12 2025_F Solo_Amber Fostier 
   Vb WIOS_VK_JUN 2025_T Duet_Amber Fostier_Tinne Verherzele 
   Vb WIOS_VK_JUN 2025 F Team 
 
Reglementen  Figuren 12U: 4 gelote figuren volgens het reglement WA 2022-

2025 
Figuren Youth: 2 gelote figuren (elke deelnemer dezelfde 2 
figuren)  

 
   Routines 12U en Youth 

De vooropgestelde minimumhoogte voor acro’s en hybrides 
wordt niet in acht genomen.  
Voor de hybrides worden enkel de stukken uit de DD gehaald die 
niet zijn gelukt. Dit wil zeggen dat bij een fout op 1 onderdeel niet 
onmiddellijk een BM gegeven wordt.   
 
Routines junioren volgens het reglement WA 2022-2025 
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Afmeldingen Afmeldingen zijn mogelijk tot 48u voor de start van de wedstrijd = 
vrijdagochtend 08u00 via mail naar Synchroflanders@gmail.com en 
anne.vindevogel@telenet.be. Elke andere afwezigheid wordt als forfait 
beschouwd en als dusdanig aangerekend. 

 

Loting figuren De loting zal worden gedaan de week na de inschrijvingsdatum. 

 

Kleding Voor de figurenwedstrijden dragen atleten een effen zwart badpak en 
witte badmuts. 

  

Aantal begeleiders toegelaten in het zwembad: 

 1 afgevaardigde  1 tot 8 deelnemers 

 2 afgevaardigden  9 tot 16 deelnemers 

 3 afgevaardigden  vanaf 17 deelnemers 

 1 coach   1 tot 4 deelnemers 

 2 coaches   5 tot 9 deelnemers 

 3 coaches   vanaf 10 deelnemers 

 

Minimumaantal juryleden, technical en synchronised controllers én medewerkers: 
Alle juryleden jureren in een effen wit T-shirt, een zwarte broek en zwarte schoenen/slippers.  
 

Ingeschreven 
zwemsters 

MINIMUM 
aantal jury 

MINIMUM 
aantal TC 

MINIMUM 
aantal 
STC 

MINIMUM 
aantal 
medewerkers  

1  8 1 1 1 1 

9  16 2 1 1 2 

17  24 3 1 1 3 

24  32 4 1 1 4 
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Attentie Gelet op de omvang van de wedstrijd zal er worden gewerkt met een 

doorschuifsysteem, waarbij de groepen die niet aanwezig moeten zijn in 
het zwembad met materiaal, verblijven/droog oefenen in de polyvalente 
zaal van de Bokaal, het gebouw naast het zwembad, waar er voor elke 
club een plaats wordt toegewezen. We zorgen voor duidelijke 
signalisatie. 

Vergeten voorwerpen worden meegegeven bij de volgende wedstrijd. 
De organisator is niet verantwoordelijk bij diefstal. 

 

Programma Onderstaand programma is een voorlopige indeling. Het programma kan 
na het ontvangen van de inschrijvingen en tijdens de wedstrijd zelf nog 
gewijzigd worden. 

 

Zaterdag 22/02/2025 

7u30 deuren open gevechtssportzaal 

8u00 deuren open zwembad 

8u05 vergadering clubafgevaardigden 

8u15 juryvergadering U12 

8u15-8u45 inzwemmen figuren U12 

9u00 wedstrijd figuren U12 

12u00 einde wedstrijd figuren U12 

12u30 juryvergadering U12 en junioren 

12u-12u45 inzwemmen Technische routines junioren 

 Er wordt niet ingezwommen op muziek; muziektest op vraag 

12u45-13u30 inzwemmen routines U12 

 Er wordt niet ingezwommen op muziek; muziektest op vraag 

14u00 wedstrijd Junioren Technische solo 

15u00 wedstrijd U12 Free Teams 

16u00 wedstrijd Junioren Technisch duet 

17u00 wedstrijd U12 Free Duet 

18u00 wedstrijd U12 Free solo 

18u45 medaille-uitreiking U12 

19u00 wedstrijd Junioren Technisch Team 
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Zondag 23/2/2025 

7u30 deuren open gevechtssportzaal 

8u00 deuren open zwembad 

8u05 vergadering clubafgevaardigden in Bokaal 1 

8u15 juryvergadering figuren Youth in Bokaal 1 

8u15-8u45 inzwemmen youth figuren 

9u00-11u00 wedstrijd youth figuren 

11u15 juryvergadering youth en junioren routines 

11u30-12u15 inzwemmen youth routines 

 Er wordt niet ingezwommen op muziek; muziektest op vraag 

12u15-13u00 inzwemmen junioren routines free 

 Er wordt niet ingezwommen op muziek; muziektest op vraag 

13u30 wedstrijd youth free solo 

14u30 wedstrijd junioren free solo 

15u30 wedstrijd youth free duet 

16u30 wedstrijd junioren free duet 

17u30 wedstrijd youth free team 

18u30 wedstrijd junioren free team 

20u00 medaille-uitreiking voor youth en junioren 


