VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/zwemfed

Antw O VI.Bra/Bru O Limb O O-VI O W-VI X

Voorzitter: Naam: De Geeter Johan
C.V.nr:  ISWIM/11000/64 E-mail:
Kamprechter 1: Naam: Uyttersprot Daniel
C.V.nr: VZV/11012/65  E-mail:
Kamprechter 2: Naam:
Cc.v.nr: E-mail:

LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA X NEEN O

Datum aanvraag: 10/01/2023

Goedgekeurd voor het VSW op 16/01/2023

door Danny Uyttersprot, KF

johan.de.geeter@skynet.be

danny.uyttersprot@mail.zwemfed.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Starter:
Decambray Veronique - UZKZ/21052/79

Jurysecretaris:
Guillemyn Vincent - KZK/11015/76

Medische dienst: extra redder

Organisator (club afk.): KZK Spurs

Datum wedstrijd : zaterdag 13/05/2023
Zwembadgegevens
Naam: Lago Kortrijk Weide
Adres: Nelson Mandelaplein 19
8500 Kortrijk

Aantal banen: 8

Lengte: 50m

Tijdopname: Automatisch

Aanvraag dubbelzwemmen?': JA O NEEN X

Baanbreedte (optioneel): NVT

! toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN

e-mailen naar:

Uiterste datum: 30/04/2023 (max 14 dagen véér wedstrijddatum)

Naam: Luc Feys
E-mail: sportsecretariaat@kzk.be
Tel/lgsm:  +32 495 905433 Inschrijftijden van 1/01/2022 tot en met 30/04/2023
WEDSTRIJIDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Flanders 2 WOU X PK O Masters O
Internationaal X
Nationaal O Beker O
Op uitnodiging X Wisselbeker O

Aanvang inzwemmen: 8:00-8:50 uur (

kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)

Aanmelden officials bij kamprechter: 8:15 uur (ten laatste 45 minuten voér de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 9:00 uur
Aanvang inzwemmen finales: NVT
Aanvang finales: NVT

Max. aantal starten per zwemmer: -
Aantal reserves bij finales: 2
Prijzen : Zie wedstrijdreglement X

3 Medalilles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar

O  per leeftijdscategorie

O overjaren/ categorieén heen
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Onbeperkt: X (opgelet voor de 9- en 10-jarigen — zie vrije tekst)

Vlaamse Zwemfederatie

Burg. Maenhautstraat 100-102

9820 Merelbeke

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be

‘ zwemfed


mailto:johan.de.geeter@skynet.be
mailto:danny.uyttersprot@mail.zwemfed.be
mailto:sportsecretariaat@kzk.be

NAAM VAN DE WEDSTRIJID :

Grote Prijs Stad Kortrijk Spurs / zaterdagvoormiddag

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden

1. Voorronde 100m schoolslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
2. Voorronde 100m schoolslag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
3. series 400m vrije slag Gemengd 9/10 *

4, series 400m wisselslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
5. series 400m wisselslag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
6. series 50m vrije slag Dames 11+

7. series 50m vrije slag Heren 11+
PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE: 20°

8. series 200m rugslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
9. series 200m rugslag Heren 11-12/13-14/15-16 /17 en ouder
10. series 200m vlinderslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
11. series 200m vlinderslag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder

De duur van de pauze is louter indicatief en kan aangepast worden i.f.v. timing door de kamprechter

! Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10-jarigen) moet
steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht.

* maximum 3 reeksen

Het programma zal verschijnen op volgende website:
X https://lwww.kzk.be/GPSK
X www.swimrankings.net

VRIJE TEKST:

e Voor wat het aantal starten per zwemmer/zwemster betreft geldt voor de 9- en 10-jarigen dat hun deelname is
beperkt tot maximum 2 sessies/dagdelen per weekend/aaneensluitende meerdaagse wedstrijd.

e De clubs worden eraan herinnerd dat zij bij de inschrijving van hun zwemmers en zwemsters, behalve de hamen van
hun trainers ook de namen en vergunningnummers van hun clubafgevaardigde en van hun officials moeten opgeven
(het nodige aantal officials is functie van het door de club individueel ingeschreven aantal zwemmers en zwemsters
op de ‘uiterste datum van inschrijving’ — zie ook Deel Il, 3.1 van de ‘FINA/WORLD AQUATICS-zwemfed
Sportreglementen Zwemmen versie 12023’ : één official vanaf 3, twee officials vanaf 10, drie officials vanaf 20, vier
officials vanaf 30, vijf officials vanaf 40 ingeschreven zwemmers, ...).

e De lijst met alle namen van de door de clubs opgegeven officials die effectief kunnen fungeren, zal door de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club binnen de 2 dagen na de uiterste inschrijvingsdatum via mail
worden overgemaakt aan de voorzitter van de jury. Deze zal vervolgens een definitieve jury samenstellen en de lijst
met de namen van deze jury uiterlijk 7 dagen vo6r aanvang van de zwemmeeting via mail overmaken aan de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club, die deze lijst onmiddellijk verder zal verspreiden naar de
ingeschreven clubs en publiceren op de website van de club. Aangeduide officials die uiteindelijk niet kunnen
fungeren, dienen zelf in te staan voor vervanging.

e Zie ook bijgaand document ‘Algemene informatie en wedstrijdreglement van de Grote Prijs Stad Kortrijk
Spurs 2023’.

Vlaamse Zwemfederatie

Burg. Maenhautstraat 100-102

9820 Merelbeke

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be
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VOORPROGRAMMA

Antw O VI.Bra/Bru O Limb O O-VI O W-VI X

Voorzitter: Naam: De Geeter Johan

LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA X NEEN O
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de Worls Aquatics/KBZB/zwemfed

Datum aanvraag: 10/01/2023
Goedgekeurd voor het VSW op 16/01/2023
door Danny Uyttersprot, KF

C.V.nr: ISWIM/11000/64 E-mail: johan.de.geeter@skynet.be

Kamprechter 1: Naam: Uyttersprot Daniel
C.v.nr:  VZV/11012/65

Kamprechter 2: Naam:
C.v.nr: E-mail:

E-mail: danny.uyttersprot@mail.zwemfed.be

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Starter:
Decambray Veronique - UZKZ/21052/79

Jurysecretaris:
Guillemyn Vincent - KZK/11015/76

Medische dienst: extra redder

Organisator (club afk.): KZK Spurs

Datum wedstrijd : zaterdag 13/05/2023
Zwembadgegevens
Naam: Lago Kortrijk Weide
Adres: Nelson Mandelaplein 19
8500 Kortrijk

Aantal banen: 8

Lengte: 50m

Tijdopname: Automatisch

Aanvraag dubbelzwemmen?': JA O NEEN X

Baanbreedte (optioneel): NVT

1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN

e-mailen naar:

Uiterste datum: 30/04/2023 (max 14 dagen voor wedstrijddatum)

Naam: Luc Feys
E-mail: sportsecretariaat@kzk.be
+32 495 905433

Tel/gsm

Inschrijftijden van 1/01/2022 tot en met 30/04/2023

WEDSTRIJIDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: Flanders 2 WOU X PK O Masters O

Internationaal X
Nationaal o]
Op uitnodiging X

Aanvang inzwemmen:

Beker O
Wisselbeker O

13:00 - 13:50 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)

Aanmelden officials bij kamprechter: 13:15 uur (ten laatste 45 minuten vé6r de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 14:00 uur
Aanvang inzwemmen finales:

Aanvang finales: 16:30 uur

van 16:00 uur tot 16:25

Max. aantal starten per zwemmer: - Onbeperkt: X (opgelet voor de 9- en 10-jarigen — zie vrije tekst)

Aantal reserves bij finales: 2

Prijzen : Zie wedstrijdreglement X

3 Medailles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar
o
o

per leeftijdscategorie
over jaren / categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJID :

Grote Prijs Stad Kortrijk Spurs / zaterdagnamiddag

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden
12. Voorronde 100m vlinderslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
13. Voorronde 100m vlinderslag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
14. series 100m vlinderslag Gemengd 9/10
15. series 50m rugslag Dames 11+
16. series 50m rugslag Heren 11+
17. series 100m vrije slag Gemengd 9/10
18. series 200m wisselslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE: 30°
19. Finale 100m schoolslag Dames 11-12
Finale 100m schoolslag Dames 13-14
Finale 100m schoolslag Dames 15-16
Finale 100m schoolslag Dames 17 en ouder
20. Finale 100m schoolslag Heren 11-12
Finale 100m schoolslag Heren 13-14
Finale 100m schoolslag Heren 15-16
Finale 100m schoolslag Heren 17 en ouder
21. Finale 100m vlinderslag Dames 11-12
Finale 100m vlinderslag Dames 13-14
Finale 100m vlinderslag Dames 15-16
Finale 100m vlinderslag Dames 17 en ouder
22. Finale 100m vlinderslag Heren 11-12
Finale 100m vlinderslag Heren 13-14
Finale 100m vlinderslag Heren 15-16
Finale 100m vlinderslag Heren 17 en ouder
23. series 4 x 50m Wisselslag afl. Gemengd 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder

De duur van de pauze is louter indicatief en kan aangepast worden i.f.v. timing door de kamprechter

! Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10-jarigen) moet
steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
X https:/lwww.kzk.be/GPSK
X www.swimrankings.netW

VRIJE TEKST:

e Voor wat het aantal starten per zwemmer/zwemster betreft geldt voor de 9- en 10-jarigen dat hun deelname is
beperkt tot maximum 2 sessies/dagdelen per weekend/aaneensluitende meerdaagse wedstrijd.

e De clubs worden eraan herinnerd dat zij bij de inschrijving van hun zwemmers en zwemsters, behalve de hamen van
hun trainers ook de namen en vergunningnummers van hun clubafgevaardigde en van hun officials moeten opgeven
(het nodige aantal officials is functie van het door de club individueel ingeschreven aantal zwemmers en zwemsters
op de ‘uiterste datum van inschrijving’ — zie ook Deel Il, 3.1 van de ‘FINA/WORLD AQUATICS-zwemfed
Sportreglementen Zwemmen versie 1_2023’ : één official vanaf 3, twee officials vanaf 10, drie officials vanaf 20, vier
officials vanaf 30, vijf officials vanaf 40 ingeschreven zwemmers, ...).

o De lijst met alle namen van de door de clubs opgegeven officials die effectief kunnen fungeren, zal door de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club binnen de 2 dagen na de uiterste inschrijvingsdatum via mail
worden overgemaakt aan de voorzitter van de jury. Deze zal vervolgens een definitieve jury samenstellen en de lijst
met de namen van deze jury uiterlijk 7 dagen voor aanvang van de zwemmeeting via mail overmaken aan de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club, die deze lijst onmiddellijk verder zal verspreiden naar de
ingeschreven clubs en publiceren op de website van de club. Aangeduide officials die uiteindelijk niet kunnen
fungeren, dienen zelf in te staan voor vervanging.

e Zie ook bijgaand document ‘Algemene informatie en wedstrijdreglement van de Grote Prijs Stad Kortrijk
Spurs 2023’.
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VOORPROG RAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA X NEEN O

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/zwemfed Datum aanvraag: 10/01/2023
Antw O VI.Bra/Bru O Limb O O-VI O W-VI X Goedgekeurd voor het VSW op 16/01/2023
Voorzitter: Naam: De Geeter Johan door Danny Uyttersprot, KF
C.V.nr:  ISWIM/11000/64 E-mail: johan.de.geeter@skynet.be
Kamprechter 1: Naam: Halsberghe Gaélle
C.V.nr:  GOLD/20025/94 E-mail: gaelle.halsberghe @telenet.be
Kamprechter 2: Naam:
c.v.nr: E-mail:
ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): KZK Spurs
Starter: Datum wedstrijd : zondag 14/05/2023
Guillemyn Vincent - KZK/11015/76 Zwembadgegevens

Jurysecretaris:
Halsberghe Tony - GOLD/10058/65 Lengte: 50m

Medische dienst: extra redder

Naam: Lago Kortrijk Weide
Adres: Nelson Mandelaplein 19
8500 Kortrijk

Aantal banen: 8
Tijdopname: Automatisch

Aanvraag dubbelzwemmen?': JA O NEEN X
Baanbreedte (optioneel): NVT

1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle
categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:

Uiterste datum: 30/04/2023 (max 14 dagen voor wedstrijddatum)

Naam: Luc Feys
E-mail: sportsecretariaat@kzk.be
Tel/gsm +32 495 905433 Inschrijftijden van 1/01/2022 tot en met 30/04/2023
WEDSTRIJIDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Flanders2 WOU X PK O Masters O
Internationaal X
Nationaal O Beker O
Op uitnodiging X Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 8:00 - 8:50 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)

Aanmelden officials bij kamprechter: 8:15 uur (ten laatste 45 minuten voér de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 9:00 uur
Aanvang inzwemmen finales: NVT
Aanvang finales: NVT

Max. aantal starten per zwemmer: - Onbeperkt: X (opgelet voor de 9- en 10-jarigen — zie vrije tekst)

Aantal reserves bij finales: 2

Prijzen :
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Zie wedstrijdreglement X

3 Medailles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar

O  per leeftijdscategorie

O over jaren / categorieén heen

Vlaamse Zwemfederatie
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NAAM VAN DE WEDSTRIJID :

Grote Prijs Stad Kortrijk Spurs / zondagvoormiddag

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden

24, Voorronde 100m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
25. Voorronde 100m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
26. series 200m wisselslag Gemengd 9/10

27. series 400m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder*
28. series 400m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder*
29. series 50m vlinderslag Dames 11+

30. series 50m vlinderslag Heren 11+
PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE: 15

31. series 200m schoolslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
32. series 200m schoolslag Heren 11-12/13-14/15-16 /17 en ouder
33. series 200m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
34, series 200m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder

De duur van de pauze is louter indicatief en kan aangepast worden i.f.v. timing door de kamprechter

! Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10-jarigen) moet
steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht.

* maximum 5 reeksen

Het programma zal verschijnen op volgende website:
X https://lwww.kzk.be/GPSK
X www.swimrankings.net

VRIJE TEKST:

e Voor wat het aantal starten per zwemmer/zwemster betreft geldt voor de 9- en 10-jarigen dat hun deelname is
beperkt tot maximum 2 sessies/dagdelen per weekend/aaneensluitende meerdaagse wedstrijd.

e De clubs worden eraan herinnerd dat zij bij de inschrijving van hun zwemmers en zwemsters, behalve de hamen van
hun trainers ook de namen en vergunningnummers van hun clubafgevaardigde en van hun officials moeten opgeven
(het nodige aantal officials is functie van het door de club individueel ingeschreven aantal zwemmers en zwemsters
op de ‘uiterste datum van inschrijving’ — zie ook Deel Il, 3.1 van de ‘FINA/WORLD AQUATICS-zwemfed
Sportreglementen Zwemmen versie 1_2023’ : één official vanaf 3, twee officials vanaf 10, drie officials vanaf 20, vier
officials vanaf 30, vijf officials vanaf 40 ingeschreven zwemmers, ...).

e De lijst met alle namen van de door de clubs opgegeven officials die effectief kunnen fungeren, zal door de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club binnen de 2 dagen na de uiterste inschrijvingsdatum via mail
worden overgemaakt aan de voorzitter van de jury. Deze zal vervolgens een definitieve jury samenstellen en de lijst
met de namen van deze jury uiterlijk 7 dagen v6dr aanvang van de zwemmeeting via mail overmaken aan de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club, die deze lijst onmiddellijk verder zal verspreiden naar de
ingeschreven clubs en publiceren op de website van de club. Aangeduide officials die uiteindelijk niet kunnen
fungeren, dienen zelf in te staan voor vervanging.

o Zie ook bijgaand document ‘Algemene informatie en wedstrijdreglement van de Grote Prijs Stad Kortrijk
Spurs 2023’.

Vlaamse Zwemfederatie

Burg. Maenhautstraat 100-102

9820 Merelbeke

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be
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VOORPROG RAMMA LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA X NEEN O

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF Datum aanvraag: 10/01/2023
Antw O VI.Bra/Bru O Limb O O-VI O W-VI X Goedgekeurd voor het VSW op 16/01/2023
Voorzitter: Naam: De Geeter Johan door Danny Uyttersprot, KF

C.V.nr: ISWIM/11000/64 E-mail: johan.de.geeter@skynet.be

Kamprechter 1: Naam: Halsberghe Gaélle
C.V.nr: GOLD/20025/94 E-mail: gaelle.halsberghe @telenet.be

Kamprechter 2: Naam:
C.v.nr: E-mail:

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): KZK Spurs
Starter: Datum wedstrijd : zondag 14/05/2023
Guillemyn Vincent - KZK/11015/76 Zwembadgegevens

Naam: Lago Kortrijk Weide

Adres: Nelson Mandelaplein 19

8500 Kortrijk

Jurysecretaris: Aantal banen: 8
Halsberghe Tony - GOLD/10058/65 Lengte: 50m

Tijdopname: Automatisch
Aanvraag dubbelzwemmen?': JA O NEEN X

Medische dienst: extra redder Baanbreedte (optioneel): NVT

1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:
Uiterste datum: 30/04/2023 (max 14 dagen voor wedstrijddatum)

Naam: Luc Feys
E-mail: sportsecretariaat@kzk.be
Tellgsm:  +32 495 905433 Inschrijftijden van 1/01/2022 tot en met 30/04/2023
WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Flanders2 WOU X PK O Masters O
Internationaal X
Nationaal o] Beker O
Op uitnodiging X Wisselbeker O
Aanvang inzwemmen: 13:00 - 13:50 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 13:15 uur (ten laatste 45 minuten vé6r de aanvang)
Aanvang wedstrijd: 14:00 uur
Aanvang inzwemmen finales: van 16:00 uur tot 16:25
Aanvang finales: 16:30 uur

Max. aantal starten per zwemmer: - Onbeperkt: X (opgelet voor de 9- en 10-jarigen — zie vrije tekst)
Aantal reserves bij finales: 2
Prijzen : Zie wedstrijdreglement X

3 Medailles

O  per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen
O  per leeftijdsjaar
o
o

per leeftijdscategorie
over jaren / categorieén heen
Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie
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NAAM VAN DE WEDSTRIJID :

Grote Prijs Stad Kortrijk Spurs / zondagnamiddag

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden
35. Voorronde 100m rugslag Dames 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
36. Voorronde 100m rugslag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
37. series 100m schoolslag Gemengd 9/10
38. series 50m schoolslag Dames OPEN (11 en ouder)
39. series 50m schoolslag Heren OPEN (11 en ouder)
40. series 100m rugslag Gemengd 9/10
41. series 200m wisselslag Heren 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder
PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE+++++++++++PAUZE +++++++++++PAUZE: 30°
42. Finale 100m vrije slag Dames 11-12
Finale 100m vrije slag Dames 13-14
Finale 100m vrije slag Dames 15-16
Finale 100m vrije slag Dames 17 en ouder
43. Finale 100m vrije slag Heren 11-12
Finale 100m vrije slag Heren 13-14
Finale 100m vrije slag Heren 15-16
Finale 100m vrije slag Heren 17 en ouder
44, Finale 100m rugslag Dames 11-12
Finale 100m rugslag Dames 13-14
Finale 100m rugslag Dames 15-16
Finale 100m rugslag Dames 17 en ouder
45, Finale 100m rugslag Heren 11-12
Finale 100m rugslag Heren 13-14
Finale 100m rugslag Heren 15-16
Finale 100m rugslag Heren 17 en ouder
46. series 4 x 50m vrije slag afl. Gemengd 11-12/13-14/15-16/ 17 en ouder

De duur van de pauze is louter indicatief en kan aangepast worden i.f.v. timing door de kamprechter

! Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10-jarigen) moet
steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:

X https:/lwww.kzk.be/GPSK
X www.swimrankings.net

VRIJE TEKST:

Voorpogramma MM

Pagina 1

Update: 09/2021

Voor wat het aantal starten per zwemmer/zwemster betreft geldt voor de 9- en 10-jarigen dat hun deelname is
beperkt tot maximum 2 sessies/dagdelen per weekend/aaneensluitende meerdaagse wedstrijd.

De clubs worden eraan herinnerd dat zij bij de inschrijving van hun zwemmers en zwemsters, behalve de namen van
hun trainers ook de namen en vergunningnummers van hun clubafgevaardigde en van hun officials moeten opgeven
(het nodige aantal officials is functie van het door de club individueel ingeschreven aantal zwemmers en zwemsters
op de ‘uiterste datum van inschrijving’ — zie ook Deel Il, 3.1 van de ‘FINA/WORLD AQUATICS-zwemfed
Sportreglementen Zwemmen versie 1_2023’ : één official vanaf 3, twee officials vanaf 10, drie officials vanaf 20, vier
officials vanaf 30, vijf officials vanaf 40 ingeschreven zwemmers, ...).

De lijst met alle namen van de door de clubs opgegeven officials die effectief kunnen fungeren, zal door de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club binnen de 2 dagen na de uiterste inschrijvingsdatum via mail
worden overgemaakt aan de voorzitter van de jury. Deze zal vervolgens een definitieve jury samenstellen en de lijst
met de namen van deze jury uiterlijk 7 dagen voor aanvang van de zwemmeeting via mail overmaken aan de
secretaris/sportsecretaris van de organiserende club, die deze lijst onmiddellijk verder zal verspreiden naar de
ingeschreven clubs en publiceren op de website van de club. Aangeduide officials die uiteindelijk niet kunnen
fungeren, dienen zelf in te staan voor vervanging.

Zie ook bijgaand document ‘Algemene informatie en wedstrijdreglement van de Grote Prijs Stad Kortrijk
Spurs 2023’.

Vlaamse Zwemfederatie

Burg. Maenhautstraat 100-102

9820 Merelbeke

Tel. 09/220.53.87 info@zwemfed.be

‘ zwemfed
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GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS 2023
GRONE RRIJSISITADIKORTTRTIKESPURSI2023

GELDPRIJZEN TER WAARDE VAN € 2 080,00
ELEKTRONISCHE TIJDSOPNAME!
BACKSTROKE DEVICES!

WAVE KILLING LANES!

ALGEMENE INFORMATIE EN WEDSTRIJDREGLEMENT

1. De “Grote Prijs Stad Kortrijk Spurs 2023” is een wedstrijd op uitnodiging en wordt georganiseerd
door de ‘Koninklijke Kortrijkse zwemclub KZK Spurs’, verder organisator genoemd.

2. De wedstrijd gaat door in het zwembad Lago Kortrijk Weide, Nelson Mandelaplein 19, 8500 Kortrijk.
De wedstrijddata zijn zaterdag 13 en zondag 14 mei 2023. Rond het zwembad zijn voldoende
parkings voorzien. Alle parkingmodaliteiten vindt u op de website www.kzk.be/GPSK Spurs.

3. Het zwembad heeft een lengte van 50 meter en heeft 8 zwembanen. De diepte is overal 2 meter.

4. De tijdopname gebeurt volledig elektronisch via Alge Time Meet. Er kan gebruikt gemaakt worden
van backstroke-devices.

5. De wedstrijden gaan door onder de reglementen van World Aquatics, de KBZB (Koninklijke Belgische
Zwembond) en de Zwemfed (Vlaamse Zwemfederatie vzw).

6. Alle wedstrijden staan open voor 11-jarigen en ouder, met uitzondering van 6 wedstrijden die
gereserveerd zijn voor de 9- en 10-jarigen. Naast de clubs, worden eveneens associaties van
meerdere clubs, federale en nationale teams toegelaten.

7. Het programma bestaat uit wedstrijden zonder finales (series) en wedstrijden waarvan in de
namiddag een finale betwist wordt. De 100 meter-wedstrijden worden gezwommen met voorrondes
in voor- en namiddag en finales in de late namiddag. De overige wedstrijden kennen enkel series,
zowel in voor- als namiddag. Aflossingswedstrijden (gemengd) sluiten de finales in de namiddag af.
We verwijzen naar het programma verder in dit reglement. De samenstelling van alle voorrondes
en wedstrijden zonder finale gebeurt op basis van officiéle tijden. De 8 snelste zwemmers per
categorie van een bepaalde wedstrijd betwisten de finale. Indien voor de 8 plaats twee zwemmers
een gelijke tijd hebben gerealiseerd, dan kan een swim-off beslissen wie de 8% plaats toegewezen
krijgt.

8. De zwemmers/zwemsters worden verdeeld in volgende leeftijdscategorieén: 9-10 jaar/ 11-12 jaar/

13-14 jaar/15-16 jaar/17 jaar en ouder.

9. Voor alle individuele wedstrijden in de series en de finales worden 3 medailles (1 x goud, 1 x zilver
en 1 x brons) voorzien voor de 3 snelste zwemmers/zwemsters per leeftijdscategorie.

Bij de 6 wedstrijden die gereserveerd zijn voor de 9- en 10-jarigen worden echter telkens 3 medailles
(1 x goud, 1 x zilver en 1 x brons) uitgereikt per leeftijdsjaar en afzonderlijk voor jongens en meisjes.

Voor de finales (100 meter-wedstrijden) worden per leeftijdscategorie prijzengelden verdeeld onder
de 3 snelste zwemmers/zwemsters van de finales, alsook aan de winnende ploeg per categorie van
elke aflossingswedstrijd. De verdeling van dat prijzengeld is als volgt:

- Leeftijdscategorieén 11-12, 13-14, 15-16: 15 plaats 20 euro — 2% plaats 15 euro — 3% plaats
10 euro.
e
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GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS 2023
- Leeftijdscategorie 17 jaar en ouder: 1% plaats 35 euro — 2% plaats 25 euro — 3% plaats 15
euro.
- Elke winnende aflossingsploeg ontvangt 50 euro (geen medailles voor de aflossings-
wedstrijden).

Forfait voor een finale: indien een zwemmer/zwemster niet wenst deel te nemen aan een finale
waarvoor hij/zij zich kwalificeerde, dan moet de afgevaardigde van de betrokken club ten laatste 30
minuten na het einde van het betreffende wedstrijdnummer die forfait doorgeven op het
jurysecretariaat, aan de hand van een formulier dat daar beschikbaar is. Ondanks selectie niet
komen opdagen in de finale zonder afmelding, zal automatisch leiden tot de facturatie van een
boete van € 50,00.

De één-start-regel is van toepassing, uitgezonderd voor de 6 wedstrijden van 9- en 10-jarigen.

De deelnemende clubs moeten bij de inschrijving van hun zwemmers en zwemsters, telkens per
dagdeel (voormiddag en namiddag), behalve de namen van hun trainers ook de namen en
vergunningnummers van hun clubafgevaardigde en van hun officials opgeven.

Het nodige aantal officials in functie van het aantal door de club voor dat dagdeel ingeschreven
zwemmers en zwemsters op de ‘uiterste datum van inschrijving' is: één official vanaf 3, twee officials
vanaf 10, drie officials vanaf 20, vier officials vanaf 30, vijf officials vanaf 40 ingeschreven
zwemmers, enzovoort ... (zie ook Deel Il, 3.1 van de ‘FINA/WORLD AQUATICS - Zwemfed
Sportreglementen Zwemmen versie 1_2023’). Officials die een hele dag fungeren, kunnen tijdens
de middagpauze genieten van een gratis broodjesmaaltijd.

Vooraf inschrijven is verplicht! Deelname moet bevestigd worden ten laatste op woensdag 1 maart
2023, met een schatting van het aantal deelnemende zwemmers/zwemsters. De 400 meter vrije
slag wordt beperkt in het aantal reeksen: max. 3 reeksen voor de 9- en 10-jarigen
(wedstrijdnummer 3) en max. 5 reeksen voor de 11 jaar en ouder (wedstrijdnummers 27 en 28).
Daarbij worden de snelste inschrijvingstijden weerhouden en deze bepalen dus de samenstelling
van die reeksen. De clubs van de zwemmers/zwemsters die zich inschreven maar niet kunnen
deelnemen omwille van die beperkingen, worden hiervan uiterlijk tegen 3 mei 2023 om 09u00 op
de hoogte gebracht.

Uiterste datum van inschrijving: zondag 30 april 2023 om 09u00.

Bif een teveel aan inschrijvingen op de uiterste inschrijvingsdatum (verwachte overschrifaing van de reglementair max.
toegelaten wedstrijdduur van 4h per dagdeel) zal de organiserende club de laatst ingeschreven clubs voor deelname
weigeren. Bij eventuele weigeringen worden de betrokken clubs hiervan uiterlijk tegen 3 mei 2023 om 09u00 op de hoogte
gebracht.

De inschrijvingen gebeuren uitsluitend via de voorziene inschrijvingslenex. De deelnemende clubs
versturen de lenex met deelnemers naar Luc Feys via mail (sportsecretariaat@kzk.be). Een andere
manier van inschrijven gebeurt in uitzonderlijk geval en na contactname, overleg en
goedkeuring van Luc Feys. Indien geen bevestiging van de inschrijving ontvangen wordt,
gelieve dan uiterlijk op 1 mei 2023 contact op te nemen met de heer Luc Feys (+32 495/90 54 33).

De inschrijftijden moeten reéel gezwommen wedstrijdtijden zijn, gerealiseerd in de periode van 1
januari 2022 tot en met 29 april 2023. Bij gebrek aan een officiéle tijd wordt ‘zonder tijd’
ingeschreven.

Alle zwemmers/zwemsters melden zich ten laatste 10 minuten voor hun wedstrijd bij de oproep-
kamer, volgens het officiéle programma.

. Alle zwemmers/zwemsters worden opgenomen in de resultaten.

. Bij inschrijving verklaart de zwemmer/zwemster zich ermee akkoord dat tijdens de wedstrijd Grote

Prijs Stad Kortrijk Spurs 2023 beeldmateriaal verzameld kan worden door de organisator, op welke
manier ook. Indien een zwemmer/zwemster zich hiertegen wil verzetten, dan moet hij/zij dat
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GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS 2023
middels een officieel schrijven uitdrukkelijk aan de organisator melden.

Bij inschrijving verklaart de zwemmer/zwemster zich ermee akkoord dat dit beeldmateriaal door de
organisatorvrij gebruikt mag worden voor toekomstige wedstrijden en publicitaire doeleinden.
Indien een zwemmer/zwemster zich hiertegen wil verzetten, dan moet hij/zij dat middels een
officieel schrijven uitdrukkelijk aan de organisator melden.

Bij inschrijving verklaart de zwemmer/zwemster zich ermee akkoord dat ‘niet-gericht’
beeldmateriaal verzameld en gepubliceerd kan worden.

De organisator kan niet aansprakelijk gesteld worden voor schendingen van het recht op afbeelding
begaan door derden.

Het aantal trainers dat gratis tot de wedstrijd wordt toegelaten is in functie van het aantal
ingeschreven zwemmers (zie Deel Il, 6.1 & 6.2 van de ‘FINA/WORLD AQUATICS - Zwemfed
Sportreglementen Zwemmen versie 1_2023’). Eén officiéle clubafgevaardigde heeft tevens steeds
vrije toegang.

Elke zwemmer/zwemster dient zijn/haar medaille en/of prijzengeld persoonlijk op het podium in
ontvangst te nemen. Medailles of prijzengeld worden niet meegegeven aan andere
zwemmers/zwemsters, coaches of afgevaardigden. Medailles of prijzengeld die niet opgehaald
worden tijdens de officiéle ceremonie, blijven eigendom van de organisator.

Het inschrijvingsgeld bedraagt 7,00 EUR per ingeschreven individuele wedstrijd (voorrondes en
series) en 12,00 EUR per ingeschreven aflossingsploeg. Het inschrijvingsgeld dient overgeschreven
te worden op rekening BE81 9791 7121 6624 van KZK vzw, met vermelding “clubnaam + aantal
zwemmers + te betalen bedrag”. De betaling dient uiterlijk te gebeuren op vrijdag 5 mei 2023.Bij
afwezigheid wordt het inschrijvingsgeld niet terugbetaald. Buitenlandse clubs kunnen het
inschrijvingsgeld ter plaatse betalen ten laatste een half uur voor de aanvang van de wedstrijd op
zaterdagmorgen.

Elke club krijgt een bevestiging van zijn inschrijvingen. Bij aankomst in het zwembad zal voor elke
club een enveloppe klaarliggen met de nodige programma’s op papier. In de enveloppe zal ook het
wedstrijdreglement te vinden zijn en de nodige toegangsbewijzen voor de afgevaardigde en de
trainer(s). Enkel personen die een toegangsbewijs voor het zwembad dragen, zullen ook tot het
zwembad toegelaten worden.

Betwistingen van dit reglement of de uitvoering ervan kunnen aangekaart worden bij de organisator
en/of de voorzitter van de wedstrijdjury. De definitieve beslissing inzake de behandeling van de
betwisting is bindend voor elke deelnemende club. Tegen deze beslissing is geen beroep mogelijk.

Catering: alle informatie met betrekking tot de catering vindt u terug op de website
www.kzk.be/GPSK Spurs.

Hotels: alle informatie met betrekking tot de beschikbare hotels, vindt u terug op de website
www.kzk.be/GPSK Spurs.

De organisator draagt geen enkele verantwoordelijkheid in geval van diefstal, ongeval of welk
gebeurlijk voorval ook.

Het gebruik van de kleedkamers is beperkt. Om die reden heeft de organisator een ruimte voorzien
net buiten het zwembad, in het gebouw “the Level” van Howest” of in het gebouw “CVO Miras”. In
die gebouwen kunnen de zwemmers tussen hun wedstrijden verblijven. In die gebouwen mogen
stoelen of bedjes geplaatst worden en mag gegeten worden. De weg naar het zwembad wordt
duidelijk geafficheerd.
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GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS 2023
32. In het zwembad worden geen stoelen, bedjes en sporttassen toegelaten. Het is ook verboden om
te eten in het zwembad. De organisator vraagt om gepast schoeisel (sportschoenen of slippers) en

gepaste kledij te dragen in het zwembad.

33. Alle toeschouwers kunnen plaats nemen op de tribunes. Toegangsprijzen zijn: € 10,00 per dagdeel;
€ 15,00 voor één volledige dag; € 25,00 voor het volledige weekend. Kinderen tot de leeftijd van
12 jaar krijgen gratis toegang. Per volledige dag zijn ook programma’s beschikbaar aan € 2,00 per
programma. In de cafetaria is een VIP-ruimte voorzien die enkel toegankelijk is voor de genodigden
van de organisator. Zwemmers noch trainers hebben toegang tot de tribunes of de VIP-ruimte.

GELDPRIJZEN TER WAARDE VAN € 2 080,00!
ELEKTRONISCHE TIJDSOPNAME!
BACKSTROKE DEVICES!

WAVE KILLING LANES!
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PROGRAMMA

GROTE PRIS STAD KORTRIJK SPURS 2023

Zaterdag 13 mei 2023 — AM (Inzwemmen van 08u00 tot 08u55 — start om 09u00)

Wed.Nr. | Soort Afstand | Stijl Geslacht | Leeftijden
1. Voorronde | 100m schoolslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
2. Voorronde | 100m schoolslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
3. Series 400m vrije slag Gemengd | 9/10 *
4. Series 400m wisselslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
5. Series 400m wisselslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
6. Series 50m vrije slag Dames OPEN (11 en ouder)
7. Series 50m vrije slag Heren OPEN (11 en ouder)
Pauze 20 minuten pauze en inzwemmen
8. Series 200m rugslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
9. Series 200m rugslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
10. Series 200m vlinderslag | Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
11. Series 200m vlinderslag | Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
Pauze Medailleuitreiking wedstrijden 3 tem 11
* maximum 3 reeksen!

Zaterdag 13 mei 2023 — PM (Inzwemmen van 13u00 tot 13u55 — start om 14u00)

Finales (Inzwemmen van 16u00 tot 16u25 — start om 16u30)

Wed.Nr. | Soort Afstand | Stijl Geslacht | Leeftijden

12. Voorronde | 100m vlinderslag | Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

13. Voorronde | 100m vlinderslag | Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

14. Series 100m vlinderslag | Gemengd | 9/ 10

15. Series 50m rugslag Dames OPEN (11 en ouder)

16. Series 50m rugslag Heren OPEN (11 en ouder)

17. Series 100m vrije slag Gemengd | 9/10

18. Series 200m wisselslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

Pauze 30 minuten pauze en inzwemmen finales - medailleuitreiking

wedstrijden 14 tem 18

19. Finales 100m schoolslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

20. Finales 100m schoolslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

21. Finales 100m vlinderslag | Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

22. Finales 100m vlinderslag | Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

23. Series 4 x 50m | wisselslag Gemengd | 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
Einde zaterdagsessie - Prijsuitreiking finales
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GROTE PRIS STAD KORTRIJK SPURS 2023

Zondag 14 mei 2023 — AM (Inzwemmen van 08u00 tot 08u55 — Start om 09u00)

Wed.Nr. | Soort Afstand | Stijl Geslacht | Leeftijden
24. Voorronde | 100m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
25. Voorronde | 100m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
26. Series 200m wisselslag Gemengd | 9/10
27. Series 400m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder **
28. Series 400m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder **
29. Series 50m vlinderslag | Dames OPEN (11 en ouder)
30. Series 50m vlinderslag | Heren OPEN (11 en ouder)
Pauze 20 minuten pauze en inzwemmen
31. Series 200m schoolslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
32. Series 200m schoolslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
33. Series 200m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
34. Series 200m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
Pauze Medailleuitreiking wedstrijden 26 tem 34

** maximum 5 reeksen

Zondag 14 mei 2023 — PM (Inzwemmen van 13u00 tot 13u55 — start om 14u00)

Finales (Inzwemmen van 16u00 tot 16u25 — start om 16u30)

Wed.Nr. | Soort Afstand | Stijl Geslacht | Leeftijden

35. Voorronde | 100m rugslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

36. Voorronde | 100m rugslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

37. Series 100m schoolslag Gemengd | 9/10

38. Series 50m schoolslag Dames OPEN (11 en ouder)

39. Series 50m schoolslag Heren OPEN (11 en ouder)

40. Series 100m rugslag Gemengd | 9/10

41. Series 200m wisselslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

Pauze 30 minuten pauze en inzwemmen finales - medailleuitreiking

wedstrijden 37 tem 41

42. Finales 100m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

43. Finales 100m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

44. Finales 100m rugslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

45. Finales 100m rugslag Heren 11-12/13-14/15-16/17 en ouder

46. Series 4 x 50m | vrije slag Gemengd | 11-12/13-14/15-16/17 en ouder
Einde zondagsessie - Prijsuitreiking finales

Met sportieve groeten,
Namens KZK Spurs vzw
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GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS 2023

GRAND PRIX{DEICANVILELE'DEICOURTRAT'SRURS 2023

PRIX EN ESPECES D'UNE VALEUR DE € 2 080,00!
CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE!
BACKSTROKE DEVICES!

WAVE KILLING LANES!

INFORMATIONS GENERALES ET REGLEMENTS DES COMPETIONS
(En cas de litige, seule la version néerlandaise du programme et du réglement est valable).

1. Le “Grand Prix de la ville de Courtrai Spurs 2023” est un meeting sur invitation et est organisé par le
club de natation Courtraisien KZK Spurs, nommé dans ce réglement comme organisateur.

2. Les compétitions se dérouleront dans la piscine Lago Kortrijk Weide, Nelson Mandelaplein 19, 8500
Kortrijk, le samedi 13 mai et le dimanche 14 mai 2023. Vous trouverez suffisamment de places de
parking autour de la piscine. Pour tous les renseignements concernant les modalités de parking,
consultez le site web www.kzk.be/GPSK Spurs.

3. Le bassin a une longueur de 50 métres, 8 couloirs et une profondeur de 2 métres sur la totalité.

4. Le chronométrage est totalement électronique (Alge Time Meet). Des “backstroke-devices” peuvent
étre utilisés.

5. Le meeting est organisé conformément aux reglements du World Aquatics, le FRBN (Fédération
Royale Belge de Natation) et le Zwemfed (Vlaamse Zwemfederatie vzw).

6. Toutes les compétitions sont ouvertes aux nageurs de 11 ans et plus, a I'exception de 6 compétitions
réservées aux 9 et 10 ans. A part les clubs, seront également admis aux compétitions des associations
se composant de plusieurs clubs, des équipes fédérales et nationales.

7. Le programme se compose de compétitions sans finales (séries) et de compétitions pour lesquelles
la finale se disputera dans I'aprés-midi. Les compétitions de 100 meétres se dérouleront avec des
préliminaires, I'avant-midi et I'aprés-midi. Les autres compétitions se dérouleront uniqguement en séries,
aussi bien l'avant-midi que I'aprés-midi. Les compétitions en relais (mixte) clétureront les finales dans
I'aprés-midi. Nous référons au programme plus loin dans ce réglement. La composition de tous les tours
des préliminaires et des compétitions sans finale se fait sur base de temps officiels. Les 8 nageurs les
plus rapides par catégorie d’'une compétition déterminée se disputeront la finale. Si 2 nageurs ont réalisé
le méme temps pour la 8™ place, un swim-off peut décider a qui sera attribué la 8™ place.

8. Les nageurs/nageuses sont répartis dans les catégories d'age suivantes : 9-10 ans/ 11-12 ans / 13-
14 ans/ 15-16 ans / 17 ans et plus.

9. Pour toutes les compétitions en séries et les finales, 3 médailles (1 x or, 1 x argent et 1 x bronze)
sont prévues pour les 3 nageurs/nageuses les plus rapides par catégorie d'age.

Pour les 6 compétions réservées pour les nageurs de 9 et 10 ans, des médailles (1 x or, 1 x argent et 1
x bronze) sont prévues par année de naissance, comme pour les garcons et les filles.
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GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS 2023

Pour les finales (compétitions de 100 métres) des sommes en espéces seront partagées par catégorie
d’'age entre les 3 premiers nageurs/nageuses des finales, ainsi qu'a I'équipe gagnante de chaque relais.

Le partage des prix se fera comme suit :

- Catégorie d’age 11-12, 13-14, 15-16 ans: 1° place 20 Euro — 2™ place 15 Euro — 3™ place 10 Euro.
- Catégorie d’age 17 ans et plus: 1% place 35 Euro — 2°™ place 25 Euro — 3°™ place 15 Euro.

- Chaque équipe de relais gagnante recevra 50 Euro (pas de médailles).

10. Déclarer forfait pour une finale : si un nageur/une nageuse ne désire pas participer a une finale
pour laquelle il/elle a été qualifié, le délégué du club concerné doit obligatoirement en informer le
secrétariat du jury et ce au plus tard 30 minutes aprés la fin de la compétition concernée au moyen
d’'un formulaire qui y sera disponible. Malgré la sélection, le fait de ne pas se présenter a la finale sans
annulation entrainera automatiquement la facturation d'une amende de 50,00 €.

11. La regle du départ unique est d’application, excepté pour les 6 compétitions des 9-10 ans.

12. Les clubs participants doivent, lors de l'inscription de leurs nageurs/nageuses, et ce pour chaque
partie de journée (avant-midi et aprés-midi), également indiquer le nom de leurs entraineurs, ainsi que
le nom de leurs délégués et leur numéros de licence, ainsi que ceux de leurs officiels.

Le nombre nécessaire d'officiels, en fonction du nombre de nageurs/nageuses inscrits par le club, et ce
par partie de la journée a la ‘date limite d'inscription’ est de : un officiel a partir de 3 nageurs, deux
officiels a partir de 10, trois officiels a partir de 20, quatre officiels a partir de 30, cinq officiels a partir
de 40 nageurs inscrits, etc... (voir également Partie 11, 3.1 du ‘FINA/WORLD AQUATICS — Reglements
Sportifs Natation Zwemfed version 1_2023). Les officiels qui seront de service toute la journée pourront
bénéficier gratuitement de sandwiches pendant la pause de midi.

13. S'inscrire au préalable est obligatoire! La participation au critérium doit étre confirmée au plus tard
pour le mardi 1" mars 2023, avec une estimation du nombre de nageurs participants. Le 400 metres
nage libre sera limité dans le nombre de séries : 3 séries maximum pour les 9 et 10 ans (compétition
numeéro 3) et 5 séries maximum pour les 11 ans et plus (compétition numéros 27 et 28). Les temps
d'inscription les plus rapides seront utilisés pour déterminer la composition de la série. Les clubs des
nageurs qui se sont inscrits mais qui ne peuvent pas participer en raison de ces restrictions seront
informés au plus tard le 3 mai 2023 a 09h00.

14. Date limite d'inscription: le dimanche 30 avril 2023 & 09h00.

L’organisation se garde le droit de refuser le nombre d’inscriptions au cas ou la compétition depasserait
e temps prévu de 4 heures par partie de la journée. En cas de rejections éventuelles, les clubs concernés
seront informés au plus tard le 3 mai 2023 a 09h00.

15. Les inscriptions se font uniquement au moyen du lenex d'inscription prévu. Les clubs participants
envoient le lenex avec le nom des participants par mail a Luc Feys (sportsecretariaat@kzk.be).

Un autre moyen d’inscription peut se faire, mais ce de maniere exceptionnelle, et aprés prise de contact,
consultation et acceptation par Luc Feys. Si vous n’avez pas recu de confirmation de l'inscription, veuillez
prendre contact avec Luc Feys (+32 495/90 54 33) avant la fin de la période d'inscription.

16. Les temps d'inscription doivent étre des temps de course réels, réalisés durant la période du 1°
janvier 2022 jusqu'au 29 avril 2023 inclus. Faute de temps officiel, la mention ‘sans temps’ sera indiqué.

17. Tous les nageurs/nageuses doivent se présenter a la salle d’appel au plus tard 10 minutes avant le
début de leur compétition suivant le programme officiel.

Qu
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18. Le nom de tous les nageurs/nageuses sera repris dans les résultats.

19. Lors de l'inscription, le nageur/la nageuse donne de facto son accord pour que du matériel visuel
puisse étre rassemblé de quelle fagcon que ce soit par 'organisateur. Si un nageur/une nageuse veut s'y
opposer, il/elle doit en avertir expressément I'organisateur par lettre officielle.

20. Lors de l'inscription, le nageur/la nageuse donne de facto son accord pour que ce matériel visuel
puisse étre utilisé librement par I'organisateur pour des compétitions futures ou a des fins publicitaires.
Si un nageur/une nageuse veut s’y opposer, il/elle est tenu a en informer par courrier officiel
I'organisateur.

21. Lors de l'inscription le nageur/la nageuse donne de facto son accord pour que du matériel visuel
‘non ciblé’ puisse étre rassemblé et publié.

22. L'organisateur ne peut étre tenu pour responsable pour le non-respect du droit a I'image commis
par des tiers.

23. Le nombre d’entraineurs autorisés a rentrer gratuitement dépend du nombre de nageurs inscrits
(voir Partie 11, 6.1 & 6.2 du ‘FINA/WORLD AQUATICS — Réglements Sportifs Natation Zwemfed version
1 2023"). Un délégué officiel du club a toujours droit a I'acces libre.

24. Chaque nageur/nageuse doit venir personnellement réceptionner sa médaille ou son prix en argent
sur le podium. Les médailles ou les prix en espéces ne pourront pas étre récupérés par un autre nageur
du club, un entraineur ou un délégué. Les médailles ou prix en argent qui ne seront pas retirés lors de
la cérémonie officielle resteront la propriété de I'organisateur.

25. Le prix de linscription s’éleve a 7,00 EUR par inscription individuelle et par compétition (tours
éliminatoires et séries) et a 12,00 EUR par équipe de relais inscrite. Le montant des inscriptions doit
étre versé sur le compte BE81 9791 7121 6624 de KZK vzw, avec mention du “nom du club + nombre
de nageurs + le montant a payer”. Le paiement doit s'effectuer au plus tard pour le 5 mai 2023. Les
clubs étrangers pourront payer le montant de l'inscription sur place, au plus tard une demi-heure avant
le début de la compétition le samedi matin. En cas de non-présentation du club, I'argent de I'inscription
ne sera pas remboursé.

26. Chaque club recoit une confirmation de son inscription. Lors de son arrivée a la piscine, chaque club
recevra une enveloppe avec les programmes nécessaires sur support papier. Cette enveloppe contiendra
également le réglement de la compétition ainsi que les autorisations nécessaires pour le délégué et
le/les entraineur(s). Seules les personnes en possession de leur preuve d'accés pour la piscine seront
autorisées a y accéder.

27. Les contestations concernant ce réglement ou son exécution pourront étre formulées aupres de
I'organisateur et/ou le président du jury du concours. La décision définitive concernant le traitement de
ce litige sera contraignante pour chaque club concerné. Aucun appel n’est possible a I'encontre de cette
décision.

28. Restauration: vous trouverez toutes les informations concernant la restauration, comme la
réservation de repas pour le midi a I'avance sur le site www.kzk.be/GPSK Spurs.

29. Hétels: vous trouverez également toutes les informations concernant les hétels disponibles sur le
site www.kzk.be/GPSK Spurs.

30. L'organisateur ne peut en aucun cas étre tenu pour responsable en cas de vol, accident ou quelque
autre événement qui pourrait se produire.
—t
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31. L'utilisation des cabines est limité. Pour cette raison, I'organisateur a prévu un local situé tout pres
de la piscine, dans le batiment «the Level » de Howest ou le batiment « CVO Miras ». Les nageurs
pourront s'y reposer en dehors des compétitions. Dans ces batiments, des chaises et lits de camps sont
autorisés. Vous pourrez également y manger. La route a suivre pour la piscine sera clairement indiqué.

32. Les chaises, lits et les sacs de sport sont interdits a la piscine. Il est également interdit de manger
dans I'enceinte de la piscine. L'organisateur demande également de porter des chaussures adaptées
(chaussures de sport, tongs ...) et des vétements appopriés autour de la piscine.

33. Tous les spectateurs pourront prendre place dans les tribunes. Les prix d’entrée sont les suivants :
10,00 € par partie demi-journée; 15,00 € pour une journée compléte; 25,00 € pour le week-end complet.
Les enfants jusque 12 ans ont 'accés gratuit. Des programmes seront disponibles par journée compléte
au prix de 2,00 € piéce. Un espace VIP est prévu dans la cafétaria. Cet espace est uniquement accessible
pour les personnes invitées par I'organisateur. Ni les nageurs ni les entraineurs n'ont accés aux tribunes
ou a l'espace VIP.

PRIX EN ESPECES D'UNE VALEUR DE € 2 080,00!
CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE!
BACKSTROKE DEVICES!

WAVE KILLING LANES!
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PROGRAMME

Samedi 13 mai 2023 — AM (Echauffement de 08h00 a 08h55 — Début a 09h00)

Comp.Nr. | Genre Distance | Style Sexe Ages
1. éliminatoires | 100m brasse Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
2. élimonatoires | 100m brasse Messieurs | 11 -12/13-14/15-16/17 +
3. séries 400m nage libre Tous 9/10*
4. séries 400m 4 nages Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
5. séries 400m 4 nages Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +
6. séries 50m nage libre Dames 11 + (open)
7. séries 50m nage libre Messieurs | 11 + (open)
Pause 20 minutes de pause et échauffement
8. séries 200m dos Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
9. séries 200m dos Messieurs | 11 -12/13-14/15-16/17 +
10. séries 200m papillon Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
11. séries 200m papillon Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +
Pause Rémise de medailles compétitions de 3 jusqu’a 11 inclus

*3 séries au maximum

Samedi 13 mai 2023 — PM (Echauffement de 13h00 a 13h55 — Début a 14h00)
Finales (Echauffement de 16h00 a 16h25 — Début a 16h30)

Comp.Nr. | Genre Distance | Style Sexe Ages

12. éliminatoires | 100m papillon Dames 11-12/13-14/15-16/17 +

13. éliminatoires | 100m papillon Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +

14. séries 100m papillon Tous 9/10

15. séries 50m dos Dames 11 + (open)

16. séries 50m dos Messieurs | 11 + (open)

17. séries 100m nage libre Tous 9/10

18. séries 200m 4 nages Dames 11-12/13-14/15-16/17 +

Pauze 30 minutes de pause et échauffement finales — rémise de

medailles compétitions de 14 jusqu‘a 18 inclus

19. Finales 100m brasse Dames 11-12/13-14/15-16/17 +

20. Finales 100m brasse Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17+

21. Finales 100m papillon Dames 11-12/13-14/15-16/17 +

22. Finales 100m papillon Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +

23. séries 4 x 50m 4 nages Mixte 11-12/13-14/15-16/17 +
Fin du session du samedi — rémise des prix des finales
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Dimanche 14 mai 2023 — AM (Echauffement de 08h00 a 08h55 — Début a 09h00)

Comp.Nr. Genre Distance | Style Sexe Ages
24. éliminatoires | 100m nage libre Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
25. éliminatoires | 100m nage libre Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17+
26. séries 200m 4 nages Tous 9/10
27. séries 400m nage libre Dames 11-12/13-14/15-16/17 +*
28. séries 400m nage libre Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +*
29. séries 50m papillon Dames 11 + (open)
30. séries 50m papillon Messieurs | 11 + (open)
Pauze 20 minutes de pause et échauffement
31. séries 200m brasse Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
32. séries 200m brasse Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17+
33. séries 200m nage libre Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
34. séries 200m nage libre Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +
Pauze Rémise de medailles compétitions de 26 jusqu‘a 34 inclus

*5 séries au maximum

Dimanche 14 mai 2023 — PM (Echauffement de 13h00 a 13h55 — Début a 14h00)
Finales (Echauffement de 16h00 a 16h25 — Débit a 16h30)

Comp.Nr. Genre Distance | Style Sexe Ages

35. éliminatoires | 100m dos Dames 11-12/13-14/15-16/17 +

36. éliminatoires | 100m dos Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17+

37. séries 100m brasse Tous 9/10

38. séries 50m brasse Dames 11 + (open)

39. séries 50m brasse Messieurs | 11 + (open)

40. séries 100m dos Tous 9/10/9/10

41. séries 200m 4 nages Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +

Pauze 30 minutes de pause et échauffement finales - rémise de

medailles compétitions de 37 jusqu‘a 41 inclus

42. Finales 100m nage libre Dames 11-12/13-14/15-16/17 +

43. Finales 100m nage libre Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17 +

44. Finales 100m dos Dames 11-12/13-14/15-16/17 +

45. Finales 100m dos Messieurs | 11-12/13-14/15-16/17+

46. séries 4 x 50m nage libre Mixte 11-12/13-14/15-16/17 +

Fin du session du dimanche - rémise des prix des finales

Salutations sportives,

KZK Spurs vzw
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GROTE PRIJS STAD KORTRIJK SPURS 2023
GRAND!PRIX(CHRYS OF KORTRTIKIS PURS 2023

CASH PRIZES WORTH € 2 080,00!
ELECTRONIC TIME RECORDING!
BACKSTROKE DEVICES!
WAVE KILLING LANES!

GENERAL INFORMATION AND RULES OF
COMPETITION

(in the event of a dispute, only the Dutch version
of the program and the rules are valid)

The “Grand Prix City of Kortrijk 2023” is a competition on invitation organized by the Royal Kortrijk
Swimming Club KZK Spurs, further referred to as “the organizer”.

The competition takes place in the swimming pool Lago Kortrijk Weide, Nelson Mandelaplein 19,
8500 Kortrijk on Saturday 13" and Sunday 14" of Mai 2023. There is sufficient parking space in the
immediate vicinity of the swimming pool. For all information about parking your car, please consult
the website www.kzk.be/GPSK Spurs.

The swimming pool is 50 meters long and 2 meters deep. It has 8 swimming lanes.
Time is recorded electronically via Alge Time Meet. Backstroke devices are available.

The competition is conducted according to the regulations the World Aquatics, the KBZB (Royal
Belgian Swimming Federation) and the Zwemfed (Flemish Swimming Federation).

All competitions are open to swimmers aged 11 and older, with the exception of 6 competitions
reserved for swimmers aged 9 and 10. In addition to swimming clubs, associations of multiple clubs
as well as national teams will be admitted too.

The program consists of races without finals (heats) and races of which the final is swum in the
afternoon. The 100-meter races are swum with preliminaries in the morning and afternoon and
finals in the late afternoon. The other races only have heats, both in the morning and in the
afternoon. Relay races close the finals in the afternoon. More detailed information on the program
is included below. All preliminary races and races without finals are composed based on official
times. The 8 fastest swimmers per age category of a given competition compete in the finals. If for
the 8th place two swimmers have achieved an equal time, a swim-off can decide who will be
allocated the 8th place.

The swimmers are divided into the following age categories: ages 9-10/ ages 11-12/ ages 13-14/
ages 15-16/ ages 17 and older.

For all races in the preliminaries and the heats 3 medals (1 x gold, 1 x silver and 1 x bronze) are
provided for the 3 fastest swimmers per age category.

For the 6 races reserved for the 9 and 10 year old swimmers, 3 medals (1 x gold, 1 x silver and 1
x bronze) are provided per year of birth, as well for the boys as the girls.

For the finals (100-meter races) prize money will be distributed to the 3 fastest swimmers of the
finals per age category, as well as to the winning team of each relay race.
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The distribution of that prize money is as follows:
- Ages 11-12, 13-14, 15-16: 1st place €20 - 2nd place €15 - 3rd place €10.
- Ages 17 and older: 1st place €35 - 2nd place €25 - 3rd place €15.
- Each winning relay team receives €50 (no medals).

Failure to attend a final: if a swimmer does not wish to participate in a final for which they have
qualified, the representative of their club must notify the secretariat of the jury no later than 30
minutes after the end of the heat of the concerning race in which that swimmer competed, using a
special form available at the secretariat. Despite selection, not showing up in the final without
cancellation will automatically result in the billing of a €50,00 fine.

The one-start rule applies, except for the 6 races of 9-10-year olds.

When registering their swimmers, participating clubs must provide for each part of the day (morning
and afternoon) the names of their trainers as well as the names and license nhumbers of their club
delegate and officials. The required number of officials is based on the number of swimmers
registered by the club for each part of the day: 1 official from 3 swimmers and more, 2 officials
from 10 swimmers and more, 3 officials from 20 swimmers and more, 4 officials from 30 swimmers
and more, 5 officials from 40 swimmers and more, etc. (see also Part Il, 3.1 of the “FINA/WORLD
AQUATICS Zwemfed Sports Regulations Swimming version 1_2023"). Officials who work a full day
are offered a free sandwich meal during lunch break.

Pre-registration is mandatory! Participation must be confirmed on Wednesday 1st of March 2023 at
the latest, with an estimate of the number of participating swimmers. The 400-metre freestyle will
be limited in the number of series: max. 3 series for the 9- and 10-year-olds (race number 3) and
max. 5 series for the 11-year-olds and older (race numbers 27 and 28). The fastest registration
times will be used to determine the composition of the series. The clubs of swimmers who registered
but cannot participate because of these restrictions will be notified by 3 May 2023 at 09:00 at the
latest.

The deadline for registration is Sunday 30" of April 2023 at 09h00.

In case of excess entries at the registration deadline (expected to exceed the reguiatory maximum competition duration of
4h per half-day), the organizing club will refuse the last registered clubs for participation. In the event of any refusals, the
clubs concerned will be notified no later than 9am on 3 May 2023.

Registration is only possible through the Lenex registration system. Participating clubs must send
the lenex with the names of all participants to Luc Feys via e-mail (sportsecretariaat@kzk.be).
Other forms of registration are only possible in exceptional cases and after consultation with and
approval of Luc Feys. If no confirmation of registration is received, please contact Luc Feys (+32
495/90 54 33) by 1%t of May 2023.

The times with which swimmers register must be real race times swum between 1st of January
2022 and 29th of April 2023. In the absence of an official time, swimmers are registered “without
time”.

All swimmers must report to the call room at least 10 minutes before their race, as mentioned in
the official program.

All swimmers are included in the results.

. Upon registration, the swimmer agrees that during the Grand Prix City of Kortrijk Spurs 2023 images

and/or film footage may be collected by the organizer, in whatever way. If a swimmer does not
want this, they must notify the organizer explicitly by means of an official letter.
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Upon registration, the swimmer agrees that these images and this footage may be used freely by
the organizer for future competitions and publicity purposes. If a swimmer does not want this, they
must notify the organizer explicitly by means of an official letter.

Upon registration, the swimmer agrees that 'non-targeted’ images and film footage may be collected
and published.

The organizer cannot be held responsible for violations of portrait rights committed by third parties.

The number of trainers admitted to the competition free of charge depends on the number of
registered swimmers (see Part Il, 6.1 & 6.2 of the “FINA/WORLD AQUATICS Zwemfed Sports
Regulations Swimming version 1_2023"). One official club delegate also has free access at all times.

Each swimmer must collect their medal and/or prize money personally on the podium. Medals or
prize money cannot be handed to other swimmers, coaches or delegates. Medals or prize money
not collected during the official ceremony remain the property of the organizer.

The entry fee is € 7,00 per registered individual race (preliminaries and heats) and € 12,00 per
registered relay team. The entry fee must be paid via wire transfer to account number BE81 9791
7121 6624 of KZK vzw, stating “club name + number of swimmers + amount to be paid”. Payment
must be made by Friday 5" of May 2023 at the latest. Foreign clubs may pay the entry fee at the
venue, but no later than half an hour before the start of the competition weekend. In case of
absence, entry fees cannot be refunded.

Each club will receive a confirmation of its registration. Upon arrival at the swimming pool an
envelope will be ready for each club with the necessary programs on paper. The envelope will also
contain the racing rules and the necessary admission wristbands for the delegate and the trainer(s).
Only persons wearing an official event wristband will be admitted to the swimming pool area.

Disputes concerning these rules and regulations or their implementation may be raised with the
organizer and/or the president of the competition jury. The final decision on the handling of the
dispute is binding for all participating clubs. No appeal is possible against this decision.

Catering: all information concerning catering, such as reservations of meals, can be found on the
website www.kzk.be/GPSK Spurs.

Hotels: all information concerning hotel reservations can be found on the website
www.kzk.be/GPSK Spurs.

The organizer bears no responsibility in case of theft, accident or any other event.

The use of the dressing rooms is limited. For this reason, the organizer will provide an area just
outside the swimming pool, in the adjacent event venue “the Level” of Howest or in the building of
“CVO Miras”. There, swimmers can rest between races. Chairs or cots may be placed in this area;
eating is also allowed there. The road to the swimming pool will be clearly marked.

No chairs or cots are allowed in the swimming pool. It is also forbidden to eat in the pool. The
organizer asks all swimmers and club officials to wear appropriate footwear (sliders or flip-flops)
and appropriate clothing in the pool.

. All spectators may take their seats in the stands. Entrance fees are: € 10,00 for half a day; € 15,00

for one full day; € 25,00 for the whole weekend. Kids until the age of 12 have free access. Printed
program leaflets are also available at € 2,00 per full day. There is a VIP area in the cafetaria, which
is only accessible to the organizers guests. Neither swimmers nor trainers have access to the stands
or VIP area.
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CASH PRIZES WORTH € 2 080,00!
ELECTRONIC TIME RECORDING!
BACKSTROKE DEVICES!
WAVE KILLING LANES!

(72)

))E
b

O, speedo >  mKZK




PROGRAM

GROTE PRIS STAD KORTRIJK SPURS 2023

Saturday 13th of May 2023 — AM (Warming up from 08:00 until 08:55 — start at 09:00)

Race No. | Type Distance| Stroke Gender Ages
1. Prelim. 100m breast female 11-12/13-14/15-16/17 +
2. Prelim. 100m breast male 11-12/13-14/15-16/17 +
3. Heats 400m freestyle all 9/10*
4. Heats 400m medley female 11-12/13-14/15-16/17 +
5. Heats 400m medley male 11-12/13-14/15-16/17 +
6. Heats 50m freestyle female 11 + (open)
7. Heats 50m freestyle male 11 + (open)
Break 20 min. Break and warming up swimming
8. Heats 200m backstroke | female 11-12/13-14/15-16/17 +
9. Heats 200m backstroke | male 11-12/13-14/15-16/17 +
10. Heats 200m butterfly female 11-12/13-14/15-16/ 17 +
11. Heats 200m butterfly male 11-12/13-14/15-16/17 +
Break Medal ceremony for races 3 until 11

* maximum 3 series!

Saturday 13th of May mei 2023 — PM (Warming up from 13:00 until 13:55 — start at 14:00)
Finals (Warming up from 16:00 until 16:25 — start at 16:30)

Race No. | Type Distance| Stroke Gender Ages

12. Prelim. 100m butterfly female 11-12/13-14/15-16/17 +

13. Prelim. 100m butterfly male 11-12/13-14/15-16/17 +

14. Heats 100m butterfly all 9/10

15. Heats 50m backstroke | female 11 + (open)

16. Heats 50m backstroke | male 11 + (open)

17. Heats 100m freestyle all 9/10

18. Heats 200m medley female 11-12/13-14/15-16/17 +

Break 30 min. break and warming up swimming finals — medal

ceremony for races 14 tem 18

19. Finals 100m breast female 11-12/13-14/15-16/17 +

20. Finals 100m breast male 11-12/13-14/15-16/17 +

21. Finals 100m butterfly female 11-12/13-14/15-16/17 +

22. Finals 100m butterfly male 11-12/13-14/15-16/17 +

23. Heats 4 x 50m | medley mixed 11-12/13-14/15-16/17 +
End of day 1 — award ceremony finals
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Sundy 14th of May 2023 — AM (Warming up from 08:00 until 08:55 — Start at 09:00)

Race No. | Type Distance| Stroke Gender Ages
24. Prelim. 100m freestyle female 11-12/13-14/15-16/17 +
25. Prelim. 100m freestyle male 11-12/13-14/15-16/17 +
26. Heats 200m medley all 9/10/9/10
27. Heats 400m freestyle female 11-12/13-14/15-16/ 17 +*%
28. Heats 400m freestyle male 11-12/13-14/15-16/ 17 +*%*
29. Heats 50m butterfly female 11 +
30. Heats 50m butterfly male 11 +
Break 20 min. Break and warming up swimming
31. Heats 200m breast female 11-12/13-14/15-16/17 +
32. Heats 200m breast male 11-12/13-14/15-16/17 +
33. Heats 200m freestyle female 11-12/13-14/15-16/17 +
34. Heats 200m freestyle male 11-12/13-14/15-16/17 +
Break Medal ceremony for races 26 until 34

** maximum 5 series

Sundy 14th of May 2023 — PM (Warming up from 13:00 until 13:55 — start at 14:00)
Finals (Warming up from 16:00 until 16:25 — start at 16:30)

Race No. | Type Distance| Stroke Gender Ages

35. Prelim. 100m backstroke | female 11-12/13-14/15-16/17 +

36. Prelim. 100m backstroke | male 11-12/13-14/15-16/17 +

37. Heats 100m breast all 9/10/9/10

38. Heats 50m breast female 11 +

39. Heats 50m breast male 11 +

40. Heats 100m backstroke | all 9/10/9/10

41. Heats 200m medley male 11-12/13-14/15-16/17 +

Break 30 min. Break and warming up swimming finals — medal

ceremony for races 37 until 41

42. Finals 100m freestyle female 11-12/13-14/15-16/17 +

43. Finals 100m freestyle male 11-12/13-14/15-16/17 +

44, Finals 100m backstroke | female 11-12/13-14/15-16/17 +

45, Finals 100m backstroke | male 11-12/13-14/15-16/17 +

46. Heats 4 x 50m | freestyle mixed 11-12/13-14/15-16/17 +
End of day 2 — award ceremony finals

Kind and sportly regards,
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