VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF

Antw O VI.Bra/Bru O Limb O O-VI X W-VI O

Voorzitter: Naam:
c.v.nr: - E-mail:
Kamprechter 1: Naam:  Ann Audenaert
C.V.nr:
Kamprechter 2: Naam:
C.V.nr: - E-mail:

STA/21000/77 - E-mail: ann.audenaert3@gmail.com

LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X
Datum aanvraag: 22/08/2023

Goedgekeurd voor het VSB op 28/08/2023

door Mark \rm dah Bodch-

X

MEGA1D76/68 KF

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Starter:
Heirman Els STW/21037/70

Jurysecretaris:
Debaets Elke STW/21146/75

Medische dienst:
Het Vlaamse Kruis

Organisator (club afk.): Swimming Team Waasland (STW)

Datum wedstrijd : 01/10/2023 - 01/10/2023
Zwembadgegevens

Naam: Sinbad

Adres: Parklaan 117 9100 Sint-Niklaas

Aantal banen: 8

Lengte: 25m

Tijdopname: Handmatig 1 klok

Aanvraag dubbelzwemmen®: JA O NEEN X
Baanbreedte (optioneel):

! toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN

e-mailen naar:

Naam: Nicole Goossens

E-mail: sportsecretariaatstw@gmail.com

Uiterste datum: 17/09/2023 (max 14 dagen voor wedstrijddatum)

Tel / GSM 0497/943137 Inschrijftijden van 02/01/2022 tot en met 16/09/2023
WEDSTRIJIDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciale 2 Provinciaal O PK O Masters O

Internationaal o]

Nationaal o] Beker O

Op uitnodiging X

Aanvang inzwemmen: 13.00

Wisselbeker O

uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)

Aanmelden officials bij kamprechter: 13.15 uur (ten laatste 45 minuten vo6r de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 14.00 uur
Aanvang inzwemmen finales: uur
Aanvang finales: uur

Max. aantal starten per zwemmer: -
Aantal reserves bij finales:
Prijzen : Zie wedstrijdreglement X

3 Medailles

Onbeperkt: X

X per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen

O  per leeftijdsjaar
X per leeftijdscategorie
O overjaren/ categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Regionaal Criterium O-VI. dag 1

Wed.Nr. Soort Afstand Stijl Geslacht?! Leeftijden
1. series 200m wisselslag Alle 9/10/9/10
2. series 100m rugslag Dames 11-12/13-14/15-16/17-18/19 +
3. series 100m rugslag Heren 11-12/13-14/15-16/17-18/19 +
4, series 400m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16/17-18/19 +
5. series 400m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17-18/19 +
6. series 100m rugslag Alle 9/10/9/10

Pauze PAUZE

0:10

7. series 50m schoolslag Dames 11-12/13-14/15-16/17-18/19 +
8. series 50m schoolslag Heren 11-12/13-14/15-16/17-18/19 +
9, series 4 x 50m wisselslag Dames 11-13/14-16/ open
10. series 4 x 50m wisselslag Heren 11-13/14-16/ open

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

1 Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
X www.zwemfed.be
X https://lwww.stwaasland.be
O www.swimrankings.net

Vrije tekst:

De wedstrijd verloopt volgens het reglement van het regiocomité Oost-Vlaanderen. Gelieve dit
aandachtig te lezen. Opgelet! Zwemmers die ingeschreven worden met een A-limiet op de
desbetreffende wedstrijd zullen apart worden geklasseerd en kunnen niet in de prijzen vallen.
Aan de estafettes mogen geen A-zwemmers deelnemen!

Aangezien op 14 en 15 oktober de Provinciale A-kampioenschappen plaats hebben, kunnen A-
zwemmers daar ruimschoots aan bod komen.

Het startgeld van € 5 wordt verrekend door de VZF via de clubfactuur

Voorpogramma MM Vlaamse Zwemfederatie
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Regiocomité Oost-Vlaanderen
rcovi@zwemfed.be

REGLEMENT OOST-VLAAMSE regiowedstrijden ZWEMMEN 2023-2024

Algemene voorwaarden/afspraken

Regelmatigheidscriterium van 5 wedstrijden, over 4 halve dagen en 1 volledige dag, waarin alle zwemnummers
één of meerdere malen aan bod komen en waar een clubklassement wordt opgemaakt.

Na het verloop van het volledige criterium zullen de eerste vijf clubs een geldsom ontvangen. Op de laatste
(wedstrijd)dag wordt er ook een Australian Run georganiseerd, waarbij een aparte prijsuitreiking geldt.

Deelnemersveld

Alle zwemmers aangesloten bij een Oost-Vlaamse club, lid van de Zwemfed, zijn welkom tijdens de regionale
wedstrijden. Echter zullen zwemmers die een loodvisje hebben gezwommen, op dat specifieke nummer, in een
apart klassement worden opgenomen en bijgevolg niet in de prijzen vallen.

Indien door het aantal inschrijvingen de tijdsduur van de wedstrijd zou overschreden worden, zullen we:

* in eerste instantie de zwemmers met een loodvisje, op het nummer waarop dit betrekking
heeft, schrappen;

* intweede instantie schrappen conform het aantal geleverde officials (zoals besproken op de
jaarvergadering)

* inderde en laatste instantie die clubs schrappen die als laatste werden ingeschreven

Er worden in geen geval zwemmers van de organiserende club geschrapt, ook al hebben ze een loodvisje.

Programma
Het programma bestaat uit individuele nummers, aflossingen en een Australian run en werd vooraf, door het
regiocomité, bepaald per dag.

Reglement

De klassering gebeurt per leeftijdscategorie en per geslacht: 11j-12j / 13j-14j / 15j-16j / 17j-18j / 19+
Er zijn medailles voorzien voor de top drie op elk programmanummer.

De 9- en 10 jarigen zwemmen gemengd, maar worden in een apart klassement, per leeftijd en per geslacht,
ingedeeld. Er zijn medailles voorzien voor de top drie op elk programmanummer per leeftijd en geslacht.

De klassering bij de aflossingen gebeurt in aparte categorieén, namelijk: 11j-13j / 14j-16j / open, dit zowel bij
de meisjes/dames als bij de jongens/heren. De aflossingen zijn niet toegankelijk voor zwemmers die op dat
specifiek nummer een loodvisje hebben gehaald.

Let op, zwemmers kunnen maar éénmaal deelnemen in de aflossing per programmanummer, men kan dus niet
per categorie zwemmen en in de open categorie. Ook voor de aflossingen zullen er medailles voorzien worden.


mailto:rcovl@zwemfed.be

Regiocomité Oost-Vlaanderen
rcovi@zwemfed.be

Club klassement

Er kunnen punten verdiend worden bij deelname aan de aflossingen.
Punten zullen worden toegekend aan elke eerste aflossingsploeg van elke club per categorie en per
aflossing. Punten aflossingen zullen toegekend worden als volgt:

- 1© team krijgt 100 punten

- 2@ team krijgt 95 punten

- 3¢ team krijgt 90 punten

- 4¢ team krijgt 85 punten

- 5¢ team krijgt 80 punten

- ... (alle deelnemende ploegen krijgen punten)

Na het verloop van het volledige criterium zullen de eerste 5 clubs een geldsom ontvangen. Op de laatste
wedstrijddag wordt een definitief klassement opgemaakt en zullen de vijf eerste clubs hun geldsom ontvangen.
Men kan enkel aanspraak maken op de geldsom als men aan alle wedstrijddagen heeft deelgenomen en
aanwezig is tijdens de prijsuitreiking.

Het voorlopige klassement, zal na elke wedstrijd worden doorgestuurd naar de clubs door het RCOVL.
Startgelden en inschrijvingen

1. Inschrijvingen worden opgemaakt in Lenex (Team manager) en doorgestuurd naar de sportsecretaris
van de organiserende club. Naast de inschrijvingen stuurt de deelnemende club ook volgende info
naar de organiserende club:

- Naam en vergunningsnummer van de afgevaardigde.
- Naam en vergunningsnummer officials (volgens de reglementen van de Zwemfed!!)
- Naam van de trainer(s)

2. Inschrijfgeld

Dit inschrijfgeld zal verrekend worden via de clubfactuur.

3. Voor de inrichtende club:
- Verstuurd de uitnodiging samen met het reglement naar alle clubs uit de provincie minimum
30 dagen voor inschrijvingsdatum.
- Programma wordt opgesteld door RCOVL en uitgevoerd zoals voorzien.
- Verzamelt de inschrijvingen en maakt programma op.
- Te vermelden in het programma:
o aantal deelnemers per club
o aantal individuele starten per club
o aantal officials en afgevaardigden per club + vergunningsnummer
- Het officieel voorprogramma wordt 1 maand voor de wedstrijd ter goedkeuring opgestuurd
naar Mark Van den Bosch: markvandenbosch@telenet.be
- De inrichtende club zal voor de wedstrijd een programma sturen naar de kamprechter van
dienst en naar Mark Vandenbosch: markvandenbosch@telenet.be
- Een programma en een uitslag wordt verstuurd naar het RCOVL via mail: rcovi@zwemfed.be
- De toegangsprijs voor publiek kan worden bepaald door de organiserende club.
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DAG 1 —regionaal criterium — Sint-Niklaas

Regiocomité Oost-Vlaanderen
rcovi@zwemfed.be

1 200m wisselslag

Gemengd —9j / 10j

2 100m rugslag

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

3 100m rugslag

Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

4 400m vrije slag

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

5 400m vrije slag

Heren 11-12 / 13-14/ 15-16 / 17-18 / 19+

6 100m rugslag Gemengd —9j/ 10j

7 50m schoolslag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

8 50m schoolslag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

Dames 11-13j / 14-16j / open
Heren 11-13j/ 14-16j / open

9 4x50m wisselslag

10 | 4x50m wisselslag

DAG 2 —regionaal criterium — Dendermonde

1 400m vrije slag Gemengd —9j/ 10j

2 200m vrije slag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

3 200m vrije slag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

4 50m rugslag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

5 50m rugslag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

6 4x50m vrije slag Dames 11-13j / 14-16j / open

7 200m wisselslag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+
Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

8 200m wisselslag

9 50m vlinderslag

Dames 11-12 /13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+
Heren 11-13j/ 14-16j / open

10 | 50m vlinderslag

11 | 4x50m vrij slag
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DAG 3 —regionaal criterium — Temse

Regiocomité Oost-Vlaanderen
rcovi@zwemfed.be

1 200m vrije slag

Gemengd —9j/ 10j

2 100m vrije slag

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

3 100m vrije slag

Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

4 200m rugslag

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

5 200m rugslag

Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

6 100m schoolslag

7 200m schoolslag

Gemengd —9j / 10j

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

8 200m schoolslag

Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

9 4x100m wisselslag

Dames 11-13j / 14-16j / open

10 | 4x100m wisselslag

Heren 11-13j/ 14-16j / open

DAG 4 —regionaal criterium — Ronse

1 200m rugslag

Gemengd —9j / 10j

2 400m wisselslag

Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

3 50m vlinderslag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+
4 50m vlinderslag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+
5 50m schoolslag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+
6 50m schoolslag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

7 4x100m vrije slag

Dames 11-13j / 14-16j / open

8 50m vlinderslag

Gemengd —9j/ 10j

9 400m wisselslag

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

10 50m rugslag

Heren 11-12 /13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

11 50m rugslag

Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+

12 4x100m vrije slag

Heren 11-13j/ 14-16j / open
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rcovi@zwemfed.be

DAG 5 —regionaal criterium — Zottegem

1 50m vrije slag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+
2 100m schoolslag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+
3 200m schoolslag Gemengd —9j/ 10j

4 100m schoolslag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+
5 50m vrije slag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+
6 100m vrije slag Gemengd —9j/ 10j

7 200m vlinderslag Dames 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18/ 19+
8 200m vlinderslag Heren 11-12 / 13-14 / 15-16 / 17-18 / 19+

9 4x100m vrije slag Dames 11-13j / 14-16j / open

10 4x100m vrije slag Heren 11-13j/ 14-16j / open

1-5 | AUSTRALIAN Run 11-12 /13-14 /15-16 / 17-18 / 19+
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