
 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:        JA X  NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  O    Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  X   Datum aanvraag: 11/09/2023 
             

                                                                                                Goedgekeurd voor het VSW op: 12/09/2023 
Voorzitter:     Naam:    door: Danny Uyttersprot, KF 
                      Licentie nr: - E-mail:        
 
Kamprechter :      Naam: Daniel UYTTERSPROT 
                          Licentie nr: VZV/11012/65   - E-mail: danny@zwemfedwvl.be  
Kamprechter :      Naam:      
                          Licentie nr: - E-mail:                          
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZB 

 

Starter(s): 

 

Datum wedstrijd : 14/10/2023 

Naam: Anje VANNIEUWKERKE   ZB/20169/71 

  

Zwembadgegevens 

Naam: Stedelijk zwembad “ De Pluimen” 

Adres: Pluimstraat  14 - 8600 Diksmuide 

              

Jurysecretaris(sen): Aantal banen: 8 

Naam: Ronny BUGGENHOUT   ZB/10004/55 

  

Lengte: 25m   

Tijdopname: Automatisch 

  

Medische dienst:  

Elisa LEFEVER 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA  O     NEEN  X 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)    

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 

INSCHRIJVINGEN   e-mailen naar:           Uiterste datum van inschrijving (UDI): 30/9/2023 – 09U00 
                                                                   (maximum 2 weken vóór wedstrijddatum):  

Naam: BUGGENHOUT Ronny    
E-mail: ronny.buggenhout@skynet.be                                                                            
Tel/GSM: 0477/599699 - 051/503113  Inschrijftijden van 01/01/2022 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd: Provinciale Kampioenschappen   Regionaal op uitnodiging: O    Masters: O        
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:   7:15 - 8:45 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 

Aanmelden officials bij kamprechter: 8:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 

Aanvang wedstrijd:   9:00  
Aanvang inzwemmen finales:        
Aanvang finales:            
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  -      Onbeperkt: X 
Aantal reserves bij finales:    
Prijzen :  Zie wedstrijdreglement: X 
  3 medailles:      O     per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige 

   X     per leeftijdsjaar: (10-11-12-13-14) 
   X     per leeftijdscategorie: (15-16/17-18/ 19 en ouder) 
   O     over jaren / categorieën heen 

 

 
  

mailto:danny@zwemfedwvl.be
mailto:ronny.buggenhout@skynet.be


 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  Provinciaal Kampioenschap 2023    
 Dagdeel 1 – zaterdag 14 oktober 2023 AM 
     
 
 
Wed.
Nr. 

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

1. series 100m schoolslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

2. series 400m wisselslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

3. series 50m vlinderslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

4. series 50m vrije slag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

 Pauze PAUZE++++++++PAUZE+++++++PAUZE 

5. series 200m wisselslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

6. series 200m schoolslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

7. series 100m vrije slag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

8. series 200m vlinderslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

 Pauze PAUZE++++++++PAUZE+++++++PAUZE 

9. series 4 x 100m vrije slag Gemengd 11 - 14 / open 

 Pauze MIDDAGPAUZE 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan door de kamprechter aangepast worden i.f.v. timing. 

Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en masters.  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10-jarigen) 
moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                        
 X  www.swimrankings.net 
 X  https://zb-diksmuide.be 
  
VRIJE TEKST:   
 

➢ Zie ook lastenboek Provinciaal Kampioenschap korte afstand 2023. 
➢ De zwemfed voorziet in de medailles en de eventuele bekers. 
➢ Bij de 10-jarigen worden de jongens en de meisjes afzonderlijk gerangschikt. 
➢ De volgende medailles zullen voorzien worden per afstand: 

 Medailles per leeftijdsjaar: 10-11–12–13 en 14 jaar 
 Medailles per leeftijdscategorie: 15–16/17–18/19 en ouder 

➢ Voor de aflossingen zijn er 2 leeftijdsgroepen: 
 Categorie: 11–14 jaar 
 Categorie: Open (11 jaar en ouder) 

➢ Het aantal starten is onbeperkt. 
➢ Het startgeld zal via de clubfactuur aangerekend worden. 

 
 

 

http://www.zwemfed.be/activiteiten
http://www.swimrankings.net/


 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:        JA X  NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  O    Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  X    Datum aanvraag: 11/09/2023 
             

                                                                                            Goedgekeurd voor het VSW op: 12/09/2023 
Voorzitter:     Naam:  door: Danny Uyttersprot, KF 
                      Licentie nr: - E-mail:        
 
Kamprechter :      Naam: Johan De Geeter 
                          Licentie nr: ISWIM/11000/64   - E-mail: johan.de.geeter@skynet.be  
Kamprechter :      Naam:      
                          Licentie nr: - E-mail:                          
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZB 

 

Starter(s): 

 

Datum wedstrijd : 14/10/2023 

Naam: Anje VANNIEUWKERKE   ZB/20169/71 

  

Zwembadgegevens 

Naam: Stedelijk zwembad “ De Pluimen” 

Adres: Pluimstraat  14 - 8600 Diksmuide 

              

Jurysecretaris(sen): Aantal banen: 8 

Naam: Ronny BUGGENHOUT    ZB/10004/55 

  

Lengte: 25m   

Tijdopname: Automatisch 

  

Medische dienst:  

Elisa LEFEVER 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA  O     NEEN  X 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)    

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 

INSCHRIJVINGEN   e-mailen naar:           Uiterste datum van inschrijving (UDI): 30/9/2023 – 09U00 
                                                                   (maximum 2 weken vóór wedstrijddatum):  

Naam: BUGGENHOUT Ronny    
E-mail: ronny.buggenhout@skynet.be                                                                            
Tel/GSM: 0477/599699 - 051/503113  Inschrijftijden van 01/01/2022 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd: Provinciale Kampioenschappen   Regionaal op uitnodiging: O    Masters: O        
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:   12:15 - 13:45 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 

Aanmelden officials bij kamprechter: 13:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 

Aanvang wedstrijd:   14:00  
Aanvang inzwemmen finales:        
Aanvang finales:            
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  -      Onbeperkt: X 
Aantal reserves bij finales:    
Prijzen :  zie wedstrijdreglement: X 
  3 medailles:      O     per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige 

   X     per leeftijdsjaar: (10-11-12-13-14) 
   X     per leeftijdscategorie: (15-16/17-18/19 en ouder) 
   O     over jaren / categorieën heen 

 

 
  

mailto:danny@zwemfedwvl.be
mailto:ronny.buggenhout@skynet.be


 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  Provinciaal Kampioenschap 2023   
 Dagdeel 2 – zaterdag 14 oktober 2023 PM 
     
     
Wed.
Nr. 

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

10. series 400m vrije slag Alle 10 / 10 

11. series 200m rugslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

12. series 200m vrije slag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

13. series 50m rugslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

14. series 50m schoolslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

 Pauze PAUZE++++++++PAUZE+++++++PAUZE 

15. series 100m vlinderslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

16. series 100m rugslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

17. series 400m vrije slag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

18. series 4 x 100m vrije slag Heren 11 - 14 / open 

19. series 4 x 100m wisselslag Dames 11 - 14 / open 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan door de kamprechter aangepast worden i.f.v. timing. 

Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en masters.  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10-
jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
  X  www.swimrankings.net 
  X  https://zb-diksmuide.be 
  

VRIJE TEKST:   
 

➢ Zie ook lastenboek Provinciaal Kampioenschap korte afstand 2023. 
➢ De zwemfed voorziet in de medailles en de eventuele bekers. 
➢ Bij de 10-jarigen worden de jongens en de meisjes afzonderlijk gerangschikt. 
➢ De volgende medailles zullen voorzien worden per afstand: 

 Medailles per leeftijdsjaar: 10-11–12–13 en 14 jaar 
 Medailles per leeftijdscategorie: 15–16/17–18/19 en ouder 

➢ Voor de aflossingen zijn er 2 leeftijdsgroepen: 
 Categorie: 11–14 jaar 
 Categorie: Open (11 jaar en ouder) 

➢ Het aantal starten is onbeperkt. 
➢ Het startgeld zal via de clubfactuur aangerekend worden. 

 
 
 
  

http://www.zwemfed.be/activiteiten
http://www.swimrankings.net/


 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:        JA X  NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  O    Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  X Datum aanvraag: 11/09/2023 
             

                                                                                            Goedgekeurd voor het VSW op: 12/09/2023 
Voorzitter:     Naam:  door: Danny Uyttersprot, KF 
                      Licentie nr: - E-mail:        
 
Kamprechter :      Naam: Daniel UYTTERSPROT 
                          Licentie nr: VZV/11012/65   - E-mail: danny@zwemfedwvl.be  
Kamprechter :      Naam:      
                          Licentie nr: - E-mail:                          
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZB 

 

Starter(s): 

 

Datum wedstrijd : 15/10/2023 

Naam: Anje VANNIEUWKERKE   ZB/20169/71 

 

Zwembadgegevens 

Naam: Stedelijk zwembad “ De Pluimen” 

Adres: Pluimstraat  14 - 8600 Diksmuide 

              

Jurysecretaris(sen): Aantal banen: 8 

Naam: Ronny BUGGENHOUT      ZB/10004/55 

 

Lengte: 25m   

Tijdopname: Automatisch 

  

Medische dienst:  

Elisa LEFEVER 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA  O     NEEN  X 

Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)    

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 

INSCHRIJVINGEN   e-mailen naar:           Uiterste datum van inschrijving (UDI): 30/9/2023 – 09U00 
                                                                   (maximum 2 weken vóór wedstrijddatum):  

Naam: BUGGENHOUT Ronny    
E-mail: ronny.buggenhout@skynet.be                                                                            
Tel/GSM: 0477/599699 - 051/503113  Inschrijftijden van 01/01/2022 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd: Provinciale Kampioenschappen   Regionaal op uitnodiging: O    Masters: O        
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:   7:15 - 8:45 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 

Aanmelden officials bij kamprechter: 8:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 

Aanvang wedstrijd:   9:00  
Aanvang inzwemmen finales:        
Aanvang finales:            
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  -      Onbeperkt: X 
Aantal reserves bij finales:    
Prijzen :  Zie wedstrijdreglement: X 
  3 medailles:      O     per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige 

   X     per leeftijdsjaar: (10-11-12-13-14) 
   X     per leeftijdscategorie: 15-16/17-18/19+) 
   O     over jaren / categorieën heen 

 

 
  

mailto:danny@zwemfedwvl.be
mailto:ronny.buggenhout@skynet.be


 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  Provinciaal Kampioenschap 2023  
 Dagdeel 3 – zondag 15 oktober 2023 AM 
     
 

Wed.
Nr. 

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

20. series 100m schoolslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

21. series 400m wisselslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

22. series 50m vlinderslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

23. series 50m vrije slag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

 Pauze PAUZE++++++++PAUZE+++++++PAUZE 

24. series 200m wisselslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

25. series 200m schoolslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

26. series 100m vrije slag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

27. series 200m vlinderslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

 Pauze PAUZE++++++++PAUZE+++++++PAUZE 

28. series 4 x 100m wisselslag Gemengd 11 - 14 / open 

 Pauze MIDDAGPAUZE 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan door de kamprechter aangepast worden i.f.v. timing. 

Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en masters. Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10- 
jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 
 
Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
  X  www.swimrankings.net 
  X  https://zb-diksmuide.be 
  
VRIJE TEKST:   
 

➢ Zie ook lastenboek Provinciaal Kampioenschap korte afstand 2023. 
➢ De zwemfed voorziet in de medailles en de eventuele bekers. 
➢ Bij de 10-jarigen worden de jongens en de meisjes afzonderlijk gerangschikt. 
➢ De volgende medailles zullen voorzien worden per afstand: 

 Medailles per leeftijdsjaar: 10-11–12–13 en 14 jaar 
 Medailles per leeftijdscategorie: 15–16/17–18/19 en ouder 

➢ Voor de aflossingen zijn er 2 leeftijdsgroepen: 
 Categorie: 11–14 jaar 
 Categorie: Open (11 jaar en ouder) 

➢ Het aantal starten is onbeperkt. 
➢ Het startgeld zal via de clubfactuur aangerekend worden. 

 
 

http://www.zwemfed.be/activiteiten
http://www.swimrankings.net/


 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

VOORPROGRAMMA        LIVE results op Swimrankings/Splash Me:        JA X  NEEN O  
voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van World Aquatics/KBZB/Zwemfed 
                                                                                                                            

Antw  O    Vl.Bra/Brus  O    Limb  O     O-Vl   O    W-Vl  X Datum aanvraag: 11/09/2023 
             

                                                                                            Goedgekeurd voor het VSW op: 12/09/2023 
Voorzitter:     Naam:  door: Danny Uyttersprot, KF 
                      Licentie nr: - E-mail:        
 
Kamprechter :      Naam: Daniel UYTTERSPROT 
                          Licentie nr: VZV/11012/65   - E-mail: danny@zwemfedwvl.be  
Kamprechter :      Naam:      
                          Licentie nr: - E-mail:                          
 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): ZB 

 

Starter(s): 

 

Datum wedstrijd : 15/10/2023 

Naam: Tony HALSBERGHE   MZK/10058/65 

 

Zwembadgegevens 

Naam: Stedelijk zwembad “ De Pluimen” 

Adres: Pluimstraat  14 - 8600 Diksmuide 

              

Jurysecretaris(sen): Aantal banen: 8 

Naam: Ronny BUGGENHOUT      ZB/10004/55 

 

Lengte: 25m   

Tijdopname: Automatisch 

  

Medische dienst:  

Elisa LEFEVER 

Aanvraag dubbelzwemmen1 :  JA  O     NEEN  X 
Baanbreedte (optioneel):        
   1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL  800m – 1500m (alle categorieën)    

            en/of 400m vrije slag (enkel  9-10-jarigen) op het programma.   
 

 

INSCHRIJVINGEN   e-mailen naar:           Uiterste datum van inschrijving (UDI): 30/9/2023 – 09U00 
                                                                   (maximum 2 weken vóór wedstrijddatum):  

Naam: BUGGENHOUT Ronny    
E-mail: ronny.buggenhout@skynet.be                                                                            
Tel/GSM: 0477/599699 - 051/503113  Inschrijftijden van 01/01/2022 tot en met UDI 
 

 

WEDSTRIJDGEGEVENS 

Aard van de wedstrijd: Provinciale Kampioenschappen   Regionaal op uitnodiging: O    Masters: O        
(Wedstrijd- en/of bekerreglement bijvoegen indien van toepassing) 
 

 
Aanvang inzwemmen:   12:15 - 13:45 (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers) 

Aanmelden officials bij kamprechter: 13:15 (ten laatste 45 minuten vóór de aanvang) 

Aanvang wedstrijd:   14:00  
Aanvang inzwemmen finales:        
Aanvang finales:            
 
Maximum aantal individuele starten per zwemmer:  -      Onbeperkt: X 
Aantal reserves bij finales:    
Prijzen :  Zie wedstrijdreglement: X 
  3 medailles:      O     per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarige 

   X     per leeftijdsjaar: (10-11-12-13-14) 
   X     per leeftijdscategorie: 15-16/17-18/19+) 
   O     over jaren / categorieën heen 

 

 
  

mailto:danny@zwemfedwvl.be
mailto:ronny.buggenhout@skynet.be


 

zwemfed/VSW/versie 5_2023 

NAAM VAN DE WEDSTRIJD :  Provinciaal Kampioenschap 2023 
 Dagdeel 4 – zondag 15 oktober 2023 PM 
 
     
 
Wed.
Nr. 

Soort Afstand Stijl Geslacht Leeftijd/Categorie 

29. series 200m wisselslag Alle 10 / 10 

30. series 200m rugslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

31. series 200m vrije slag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

32. series 50m rugslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

33. series 50m schoolslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

 Pauze PAUZE++++++++PAUZE+++++++PAUZE 

34. series 100m vlinderslag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

35. series 100m rugslag Dames 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

36. series 400m vrije slag Heren 11 / 12 / 13 / 14 / 15 - 16 / 17 - 18 / 19 en ouder 

 Pauze  

37. series 4 x 100m vrije slag Dames 11 - 14 / open 

38. series 4 x 100m wisselslag Heren 11 - 14 / open 

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter. 

Gemengd is enkel toegelaten voor 9- en 10-jarigen en masters.  Een gemengde (mixed) aflossingsploeg (ook bij de 9- en 10- 
jarigen) moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht. 

 
 

Programma en uitslag zal verschijnen op www.zwemfed.be/activiteiten  en op volgende website(s):                       
  X  www.swimrankings.net 
  X  https://zb-diksmuide.be 
  
 

 

VRIJE TEKST:   
 

➢ Zie ook lastenboek Provinciaal Kampioenschap korte afstand 2023. 
➢ De zwemfed voorziet in de medailles en de eventuele bekers. 
➢ Bij de 10-jarigen worden de jongens en de meisjes afzonderlijk gerangschikt. 
➢ De volgende medailles zullen voorzien worden per afstand: 

 Medailles per leeftijdsjaar: 10-11–12–13 en 14 jaar 
 Medailles per leeftijdscategorie: 15–16/17–18/19 en ouder 

➢ Voor de aflossingen zijn er 2 leeftijdsgroepen: 
 Categorie: 11–14 jaar 
 Categorie: Open (11 jaar en ouder) 

➢ Het aantal starten is onbeperkt. 
➢ Het startgeld zal via de clubfactuur aangerekend worden. 

 
 
 

 
  

http://www.zwemfed.be/activiteiten
http://www.swimrankings.net/


Regiocomité West-Vlaanderen

PROVINCIAAL
KAMPIOENSCHAP
KORTE AFSTANDLASTENBOEK

203



Regiocomité West-Vlaanderen

Inschrijvingsreglement

Artikel 01 – Organisatie
De organisatie van de Provinciale Kampioenschappen Zwemmen hierna PK wordt
toegewezen bij voorafgaande inschrijving en in overeenstemming met de reglementen van
het Regiocomité West-Vlaanderen, hierna RCWVL.

Artikel 02 - Data
De data van de organisatie worden vastgelegd door de regioraad van de zwemfed op
voorstel van de regiocomités. 

• PK korte afstand 2023 gaat door op 15 & 16 oktober

Artikel 03 - Administratieve bepalingen
De inschrijvingen moeten gericht zijn aan het RCWVL per emailbericht met
ontvangstbevestiging (of andere schriftelijke kennisgeving) via
vincent.guillemyn@regiowvl.be

Het is toegelaten dat clubs samenwerken om een wedstrijd van het PK te organiseren. De
inschrijving gebeurt door één club met expliciete vermelding van de club(s) waarmee een
samenwerking wordt aangegaan voor de organisatie van die wedstrijd.

Alleen de inschrijvingen die tijdig en reglementair op het e-mailadres
vincent.guillemyn@regiowvl.be toekomen en voldoen aan de reglementen, worden door
het RCWVL aanvaard.

De inschrijvingen vermelden de volgende inlichtingen:
• plaats van de organisatie, adres van het zwembad en telefoonnummer;
• aantal zwembanen waarop de wedstrijd zal doorgaan, breedte van de zwembanen;
• volledige elektronische chronometrage tijdopname (AEI).

De inschrijving moet beantwoorden aan alle vereisten van het lastenboek en de
reglementen van de zwemfed en moet gebeuren via het officiële inschrijvingsformulier
(bijlage 1). 
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Lastenboek

Artikel 04 - Zwembad
Samenwerking RCWVL & Lago-Brugge
Elke West-Vlaamse club kan in samenwerking met het RCWVL gebruik maken van het
LAGO-zwembad te Brugge, dit aan het gunsttarief van het RCWVL. 

Provinciaal kampioenschap korte afstand
De lengte van het gehomologeerde overdekte zwembad moet 25 of 50 meter zijn, met
minimum 8 zwembanen. Per baan moet er ook een Backstroke Start Device (BSD)
beschikbaar zijn.

Artikel 05 - Bijkomende vereiste voorzieningen
De organiserende club moet beschikken over warme stortbaden tijdens de
kampioenschappen.

De organiserende club moet ter plaatse een medische dienst voorzien om de eerste hulp
te verzekeren, en zo nodig zich in verbinding stellen met het nabijgelegen ziekenhuis. 

De organiserende club moet een lokaal voor dopingcontrole voorzien, met minstens 2
stoelen en 1 tafel en voldoende drinkbaar water. 

De organiserende club duidt een verantwoordelijke aan om de dopingcontroleurs bij
aankomst te begeleiden naar het voorziene lokaal.

De organiserende club neemt alle maatregelen die de veiligheid van de zwemmanifestatie
bevorderen, met inbegrip van de naleving van de normen en aanbevelingen die ter zake
uitgaan van de bevoegde lokale, regionale en nationale overheden. 
De organiserende club moet de nodige verzekeringen afsluiten en voldoen aan alle
wettelijke verplichtingen en voorschriften van de bevoegde overheid. 
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Artikel 06 - Officials
De wedstrijdofficials en de verantwoordelijken voor de oproepkamer worden aangeduid
en uitgenodigd door de afgevaardigde van West-Vlaanderen in het Vlaams Sportcomité
Wedstrijdzwemmen (VSW).  Onmiddellijk na de uiterste inschrijfdatum zal de lijst van alle
opgegeven officials aan hem worden overgemaakt, bij voorkeur in een excel-bestand. 

De organiserende club zal ten behoeve van de kamprechter, starter, jurysecretaris en
andere officials voldoende tafels en stoelen voorzien, zodat ze hun functie optimaal
kunnen uitvoeren.  Per baan zal aan de startzijde één bijkomende stoel voorzien worden
voor de zwemmer die in afwachting is van zijn wedstrijd. 

De wedstrijdofficials moeten minstens één uur voor de aanvang van de eerste wedstrijd
kunnen beschikken over een vergaderlokaal.

Het jurysecretariaat moet beschikken over een stopcontact van 220V met de nodige
stroomsterkte, een (vaste) internetverbinding en een fotokopieertoestel (of gelijkaardig
apparaat om te kopiëren).

Artikel 07 – Deelnemers – Publiek 
De organiserende club moet in of vlakbij het zwembad voldoende plaatsen of ruimte
voorzien voor de deelnemers en min. 200 zitplaatsen rondom het zwembad en/of tribune
voor het publiek. 
Er moet binnenin het zwembad een aparte ingang en doorgang zijn voor publiek en
zwemmers.

Algemene specifieke bepaling PK korte afstand zwemmen: in plaats van of aanvullend op
de plaatsen voor de deelnemers mag ook een sporthal, overdekte zaal of tent voorzien
worden waar de deelnemers kunnen uitrusten en die voorzien is met de nodige
maatregelen om het verloop van de competitie te kunnen volgen.

Artikel 08 - Speaker
De speaker wordt aangeduid door het RCWVL.

De organiserende club zorgt voor een geluidsinstallatie met microfoon (bij voorkeur
draagbaar) en voldoende speakerboxen.
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Artikel 09 - Podium
Het podium moet op een open plek opgesteld staan die goed zichtbaar is voor iedereen en
ruim genoeg is 

De uitreiking van de medailles gebeurt onder leiding van een aangeduide persoon van het
RCWVL in samenwerking met de directeur van de organisatie. De uitreikingen zullen
doorgaan met de nodige luister waardig voor een PK.

De zwemfed voorziet in de medailles en de eventuele bekers.
De volgende medailles zullen voorzien worden per afstand
Medailles per leeftijdsjaar: 10,11,12,13,14
Medailles per categorie: 15-16 / 17-18 / 19+*

Artikel 10 - Voorprogramma
De regioraad bepaalt het programma (bijlage 2).
De aanvangsuren van de reeksen en pauzes worden bepaalt door de sportsecretaris. 

Het zwembad moet 1u30 (anderhalf uur) voor de aanvang van de wedstrijden beschikbaar
zijn, zowel in de voormiddag als de namiddag.

Tijdens de opwarmingen moet een baan voor sprints en een baan voor zwemmen op
tempo voorbehouden worden.  Er zal ook een baan voorzien worden voor rugstart, bij
voorkeur met gebruik van de BSD.

Het voorprogramma alsook de inschrijvingsformulieren worden naar alle clubs opgestuurd
door de organiseerende club, in opdracht van RCWVL.

Artikel 11 - Programma's & Uitslagen
De programma's worden door de organiserende club gedrukt. De organiserende club
ontvangt een voorlopig exemplaar van de programma’s uiterlijk 2 weken voor de
competitie.

De organiserende club zal ten laatste 1 week voor de eerste organisatiedag een proefdruk
voorleggen aan het RCWVL van de publiciteitsinlassingen en kaften voor goedkeuring.
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Het definitieve wedstrijdprogramma wordt 48u voor aanvang van het kampioenschap
aan de organiserende club overgemaakt. Samen met dit programma ontvangt de
organiserende club een indicatief tijdsschema met de pauzes en de medaille-
uitreikingen, opgesteld door het RCWVL. Op de programma’s zal de volgende tekst
worden hernomen : ‘De vermelde tijdstippen van aanvang wedstrijden/reeksen zijn
louter indicatief en kunnen niet worden ingeroepen om een laattijdig aanbieden in de
oproepkamer of een afwezigheid bij de start of podiumceremonie te rechtvaardigen.’

Het definitieve wedstrijdprogramma (PDF-bestand) wordt ook overgemaakt aan het
RCWVL voor publicatie op de RCWVL-website en/of andere communicatiekanalen van
het RCWVL.

Elke deelnemende club heeft recht op het volgende aantal gratis toegangskaarten voor
de trainers en de clubafgevaardigden:
AANTAL ZWEMMERS                                   AFGEVAARDIGDE                    TRAINERS
 1 à 10                                                                          1                                              1
 11 à 20                                                                        1                                              2
 21 à 30                                                                        1                                              3
 31 à 40                                                                        1                                              4
 41 à 50                                                                        1                                              5
 51 à 60                                                                        1                                              6
 61 à 70 (et +)                                                              1                                              7

Het RCWVL ontvangt een digitale PDF-versie van de programma’s en van de uitslagen
dag na de wedstrijd.
Een fotokopieertoestel (inclusief papier, reserve toners) moet verplicht aanwezig zijn in
het zwembad voor de wedstrijdadministratie en de resultatenverwerking. 

Artikel 12– Directeur van de organiserende club
De organiserende club stelt één van zijn leden aan die de verantwoordelijkheid draagt
over de algemene, administratieve en praktische organisatie van de kampioenschappen.

Hij of zij is altijd bereikbaar en beschikbaar voor de voorzitter van de jury, het
wedstrijdsecretariaat, de speaker en voor de afgevaardigde van het RCWVL.
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Artikel 13 – Uitnodigingen en gratis toegang
De organiserende club moet zich tot het RCWVL wenden om de lijst te bekomen van de
uit te nodigen personaliteiten en moet de nodige plaatsen voorbehouden.

De personen in het bezit van een persoonsbewijs of van een VIP-uitnodiging hebben recht
op gratis ingang en een gratis programma. 

Artikel 14 –  Financiële tabel
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Artikel 15 - Publiciteit en sponsoring
Gelet op de overeenkomsten die de zwemfed heeft afgesloten, moet de organiserende
club rekening houden met de volgende maximale vereisten:
• publicitaire en promotionele exclusiviteit voor de producten van de federale sponsor
(gratis uitreiken van concurrerende producten door derden, bijvoorbeeld winkels van
sportartikelen, zijn niet toegelaten);
• het is toegelaten aan de organiserende club om de commerciële logo's van hun eigen
sponsors te plaatsen naast de logo's van de federale sponsors op alle bovenvermelde
documenten. De sponsors van de organiserende club mogen in geen geval in concurrentie
komen met deze van de zwemfed. Zij moeten voor akkoord worden voorgelegd aan het
RCWVL, uiterlijk 2 maanden voor aanvang van het betrokken PK
• de wedstrijdofficials dragen de uitrustingen die wordt aangegeven door de
afgevaardigde van het VSW West-Vlaanderen.

Artikel 16 - Slotbepaling

De organiserende club verbindt zich ertoe de beslissingen van het RCWVL die betrekking
hebben op de organisatie van het PK, integraal na te leven. 
Bij niet-naleving behoudt het RCWVL zich het recht voor alle maatregelen te nemen die
het RCWVL nodig of nuttig acht.
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Bijlage 1: Inschrijvingsformulier

Naam:

Handtekening

Datum:
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Dag 1 
 
 
 
 Dag 2 
 
 
 


wed.nr afstand stijl geslacht 
 wed.nr afstand stijl geslacht 


AM 
 
 
 
 AM 
 
 
 


1 100m schoolslag dames 
 20 100m schoolslag heren 


2 400m wisselslag heren 
 21 400m wisselslag dames 


3 50m vlinderslag dames 
 22 50m vlinderslag heren 


4 50m vrije slag heren 
 23 50m vrije slag dames 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


5 200m wisselslag dames 
 24 200m wisselslag heren 


6 200m schoolslag heren 
 25 200m schoolslag dames 


7 100m vrije slag  dames 
 26 100m vrije slag heren 


8 200m vlinderslag heren 
 27 200m vlinderslag dames 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


9 4 x 100m vrije slag gemengd 
 28 4 x 100m wisselslag gemengd 


PM 
 
 
 
 PM 
 
 
 


10 400m vrije slag gemengd (10-
jarigen) 
 29 200m wisselslag gemengd (10-jarigen)

11 200m rugslag dames 
 30 200m rugslag heren 


12 200m vrije slag heren 
 31 200m vrije slag dames 


13 50m  rugslag dames 
 32 50m  rugslag heren 


14 50m  schoolslag heren 
 33 50m  schoolslag dames 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


15 100m vlinderslag dames 
 34 100m vlinderslag heren 


16 100m rugslag heren 
 35 100m rugslag dames 


17 400m vrije slag dames 
 36 400m vrije slag heren 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


18 4 x 100m vrije slag heren 
 37 4 x 100m vrije slag dames 


19 4 x 100m wisselslag dames 
 38 4 x 100m wisselslag heren 


Bijlage 2: Programma



Wij houden water in beweging 

Vragen of informatie nodig:
vincent.guillemyn@regiowvl.be


