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Olympisch Zwemcentrum
Wezenberg Antwerpen

Adres

Desguinlei 17-19
2018 Antwerpen

Twee zwembaden

Topsportbad: 50m, 6 banen => Open gedurende de volledige wedstrijdduur.
Competitiebad: 50m, 8 banen



Olympisch Zwemcentrum Wezenberg Antwerpen

Clubingang

Als je voor het gebouw staat, ligt de ingang voor zwemmers, N’ Olympisch
coaches en afgevaardigden aan de rechterzijde van het gebouw. - - Zwemcentrum :

Geen clubenvioppes meer, maar postvakjes.
-Je ontvangt “wedstrijdpost” voor elke dagdeel.

Ticket nodig om binnen te geraken. Sportsecretaris heeft deze
ontvangen.




Olympisch Zwemcentrum Wezenberg Antwerpen

Opgelet!

o Olympisch
Kampeer- en plooistoelen mogen wel. ” ; ey
We hanteren hier een nultolerantie. (doorgang brandveiligheid) \ \ . Wezenberg I;"F |

Kom niet vroeger naar het zwembad!

Voorzie propere schoenen of badslippers in het zwembad. Met
buitenschoenen geen toegang!

Trainers of afgevaardigden zonder bandje of ticket krijgen geen
toegang via de clubingang.

Publiek mag niet naar/in de atletentribune!




Olympisch Zwemcentrum Wezenberg Antwerpen

Evenementenweide - Vergeet je beker niet!

We voorzien extra ruimte op de evenementenweide voor het
zwembad met o.a. een groot scherm, een bar, foodcorner en
gezellige zitplaatsen.
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In Olympisch Zwemcentrum Wezenberg Antwerpen

Zitplaatsen voor clubs

¢ In of achter de tribunes aan de startzijde;
e Rond het klein bad;

« Geen bedjes of matjes toegestaan.

Opgelet!

Géén materiaal voor de nooduitgangen! Stad Antwerpen gaf aan
dat bij overtreding de wedstrijd zal stilgelegd worden.

Oproepkamer

De oproepkamer is te bereiken via het Topsportbad.




In Olympisch Zwemcentrum Wezenberg Antwerpen
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In Olympisch Zwemcentrum

Wezen berg Antwerpen
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In Olympisch Zwemcentrum Wezenberg Antwerpen
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In Olympisch Zwemcentrum Wezenberg Antwerpen
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Verzamelplaats
medailles



Tijdschema

« Deuren open: 6.45 uur
« Opwarming AM: 7.00 - 8.15 uur
o 7.00 - 7.35 uur: geslacht wedstrijd 1
o 7.40 - 8.15 uur: geslacht wedstrijd 2
« Start wedstrijd AM: 8.30 uur

« Opwarming PM: 12.45 - 13.45 vur
« Start wedstrijd PM: 14.00 uur

OPROEP: Moet je niet de eerst wedstrijd zwemmen? Kom
dan later. Het Topsportbad is gedurende de hele wedstrijd
open om op te warmen en los te zwemmen.







Medailles: vrijdag

Uitreiking medailles 1 tot en met 3 wedstrijd 4
Uitreiking medailles 4 tot en met 7 wedstrijd 8

Uitreiking medailles8en 9  sessie 1

Uitreiking medailles 10 en met 12 wedstrijd 13
Uitreiking medailles 13 en met 16 wedstrijd 17

Uitreiking medailles17en 18  sessie 2



Medailles: zaterdag

Uitreiking medailles 19 tot en met 21

Uitreiking medailles 22 tot en met 26
Uitreiking medailles 27 tot en met 30

Uitreiking medailles 31 en met 33
Uitreiking medailles 34 en met 37

Uitreiking medailles 38 tot en met 42

wedstrijd 22

wedstrijd 27
sessie 3

wedstrijd 34
wedstrijd 38

sessie 4



Medailles: zondag

Uitreiking medailles 43 tot en met 45

Uitreiking medailles 46 tot en met 49
Uitreiking medailles 50 tot en met 52

Uitreiking medailles 53 en met 55
Uitreiking medailles 56 en met 59

Uitreiking medailles 60 tot en met 61

wedstrijd 46
wedstrijd 50

sessie 5

wedstrijd 56
wedstrijd 60

sessie 6



Kamprechters: aandachtspunten

Voor de wedstrijd Rugslag device

« Geen emmertjes aan de banen.
« Nat maken kan eventueel langs de zijkant van het bad.
« Nat maken over de panelen is enkel toegelaten na

« Enkel device gebruiken als zwemmers hier al
gebruik van gemaakt hebben.

. s o Official biedt het rugslag device aan op stand

aankomst van de vorige zwemmer in die baan. 0 op het blok. De zwemmer MOET het device
zelf aanpassen naar -4, -2, +2, +4,

« De offical bekijkt de starthouding. Als de tenen
niet correct geplaatst zijn, dan zal de official 1x
waarschuwen met de instructie “tenen”.

Oproepkamer

« Aanmelden min. 10 min voor de aanvang van de eigen
wedstrijd.

« Het gebruik van de oproepkamer is verplicht. Niet langs
de oproepkamer passeren resulteert in een uitsluiting.

« Niet op de blok staan (of te water gaan bij rugslag) bij
het lange fluitsignaal = Forfait

(Het niet geven van de instructie “tenen” kan niet
tegen de official gebruikt worden. De zwemmer is
en blijft verantwoordelijk voor de juiste starthou-
ding).

TIP: Verken met (nieuwe) zwemmers de oproepkamer en
de flow.



Goed om weten

Loszwemmen

Loszwemmen op donderdag is mogelijk van 19.00 tot 20.00 uur.

Bedjes, stoelen en matjes

Er mogen GEEN BEDJES en MATIJES binnen in het zwembad i.f.v.
de veiligheid. Klap- en campingstoelen zijn geen probleem indien
ze de nooduitgangen en de doorgangen niet versperren.

Livetiming

Volg de wedstrijd op de voet via www.zwemfed.be/livetiming
Foto’s podia
Er worden foto’s genomen door de organisatie en onmiddellijk in

de WhatsApp-community geplaatst. Later verschijnen deze ook
op de website.



https://livetiming.zwemfed.be/

Ploegvoorstelling

Vrijdag, Zaterdag & Zondag

Tussen het einde van de opwarming en de start van

de wedstrijd (enkel AM).

Max. 5 vertegenwoordigers per club
Verzamelen achter de walls aan startblokzijde

Alfabetisch op afkorting clubnaam

Verkiezing voor “BESTE OPKOMST”.

VLAGGEN, MASCOTTES, ENZ.!
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WTenEAWyYk68ClbI5tuobjkXE40cZYdNjPwTYJ9RN2RUOUExU05HU0c2S1dPUVk0VTlHN0FNVjBJRy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WTenEAWyYk68ClbI5tuobjkXE40cZYdNjPwTYJ9RN2RUOUExU05HU0c2S1dPUVk0VTlHN0FNVjBJRy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WTenEAWyYk68ClbI5tuobjkXE40cZYdNjPwTYJ9RN2RURTEzVTZGUVNXTEE3TERWTTBPSDRZSkE0US4u

Coacheslijsten

Wat?

Herwerking van het pogramma die jou als trainer zicht geeft op
enkel jouw eigen zwemmers. Naast de mogelijkheid om QT te
zien is er ruimte om splits en feedback te noteren. Tenslotte geeft
dit voor elke zwemmer een indicatie wanneer hij/zij aan de start
wordt verwacht.

Waar?

Vrij te downloaden via deze link

4: Session: 3: COACH evalu

ver: 20: 100M BACKSTROKE WOMEN 15+

2 Lane:2 Athlete: TUEZNEY KATO
0 M | 100M |

ant number: 21: 200M MEDLEY MEN 11-12

:2/9 Lane:6 Athlete: JAMAR ALEXANDER
OM | 100M | 150M | 200M |

1: 200M MEDLEY MEN 11-12


https://zwemfed-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/wouter_van_eester_zwemfed_be/EoTR_YdOWO5PiNf4cUSh9fYB5NLV7dOlnJ8wWM27VGSHcw?e=wTUskC

Communicatie

Er zal tijJdens het Vlaams Zomercriterium een zijn waar coaches en afgevaardigden meldingen
kunnen krijgen over uitsluitingen, prijsuitreikingen, enz. Dit kanaal vormt het verlengde van de micro.



https://chat.whatsapp.com/BczoXQdyZxN9Qs1C2bjezr
https://chat.whatsapp.com/BczoXQdyZxN9Qs1C2bjezr
https://chat.whatsapp.com/BczoXQdyZxN9Qs1C2bjezr
https://chat.whatsapp.com/BczoXQdyZxN9Qs1C2bjezr

CONTACT

4 9 wouter.van.eester@zwemfed.be

z w e we d 9 willem-jan.langaskens@zwemfed.be
https://zwemfed.be/vlaams-zomercriterium-2024



https://www.zwemfed.be/vlaams-zomercriterium-2024

v zwemJed

BEDANKT

VOOR JE AANDACHT!

VEEL SUCCES

AAN ALLE DEELNEMERS!



