
Locatie & Bereikbaarheid 
Adres: Zwembad Mol, Rode-Kruislaan 18, 2400 Mol 
Parkeergelegenheid Er is gratis parkeergelegenheid voorzien vlak naast het zwembad en naast 
de aangrenzende looppiste. 

Let op: Het is strikt verboden te parkeren voor de doorgang van de brandweer en op de laad- en 
losplaats van het zwembad. 

Tijdschema en programma's  
Hieronder vindt u het de programma’s van de Grote prijs: 

●​ [Download Programma Zaterdag Voormiddag] 
●​ [Download Programma Zaterdag Namiddag] 
●​ [Download Programma Zondag Voormiddag] 
●​ [Download Programma Zondag Namiddag] 

 

Onderdeel Za VM Za NM Zo Vm Zo NM 

Deuren open 
clubs 7:45 / 7:45 / 

Deuren 
publiek 8:00 / 8:00 / 

Start 
inzwemmen 
dames 

8:00 13:00 8:00 
13:00  

Comp. 5 - 8 
PACO 1 - 4 

Start 
inzwemmen 
Heren 

8:25 13:25 8:25 
13:00  

Comp. 5 - 8 
PACO 1 - 4 

Einde 
inzwemmen 8:45 13:45 8:45 13:45 

Start 
wedstrijd 9:00 14:00 9:00 14:45 

 



Informatie voor clubs 
Om het wedstrijdweekend vlot en veilig te laten verlopen, verzoeken wij alle clubs en trainers 
om onderstaande richtlijnen strikt op te volgen. 

Veilig in- en uitzwemmen 
●​ Buitenbad (inzwemmen): We vragen coaches om hun zwemmers er nadrukkelijk op 

te wijzen dat het water aan de ondiepe kant van het buitenbad slechts 1m10 diep is. 
●​ Binnenbad (in- en uitzwemmen): Tijdens de wedstrijden zijn er drie banen 

gereserveerd in het binnenbad. Dit bad mag uitsluitend tijdens de wedstrijden worden 
gebruikt, en dus niet tijdens de officiële inzwemperiodes in het buitenbad. 

●​ Regels binnenbad: Rondom het binnenbad zijn schoenen strikt verboden. 
Instructies van de redders dienen te allen tijde te worden opgevolgd. Let op! Er mag 
geen gebruik worden gemaakt van de douches, toiletten en de kleedkamers in het 
binnenbad. 

Club-zone en tenten 
●​ Locatie & tijdstip: Clubs kunnen een eigen tent opstellen op de weide achter het 

buitenbad. Dit kan uitsluitend op de volgende momenten: 
●​ Vrijdag 26 juni: tussen 17:00 en 19:00 uur 
●​ Zaterdag 27 en zondag 28 juni: vanaf 08:00 uur 

●​ Voorzieningen & restricties: Er is op de weide geen elektriciteit beschikbaar. De 
glijbanen zijn te allen tijde strikt verboden terrein. 

●​ Netheid: Wij rekenen erop dat elke club zijn eigen rustplaats na afloop volledig 
proper achterlaat. 

Sporthal 

Naast het lig weide kunnen jullie er ook voor kiezen om plaats te nemen in de sporthal. Let 
op: MOZKA voorziet hier geen geluidsinstallatie of livestream om de wedstrijd te volgen. 

Wil je toch live op de hoogte blijven? Meld je dan aan voor de Grote Prijs WhatsApp-groep. 
Hierin communiceren we alle updates over de wedstrijd. 

Huisregels sporthal 

Neem je plaats in de sporthal? Dan gelden daar de volgende afspraken: 

●​ Bescherm de vloer: Plaats altijd een mat onder je stoel of bed. 
●​ Geen eten: Het is niet toegestaan om te eten in de sportzaal. 
●​ Kleedkamers: De kleedkamers van de sportzaal mogen niet worden gebruikt. 

Omkleden 

Omkleden kan dit jaar in de tenten naast de toiletten van het buitenbad. De kleedkamers 
binnen zijn helaas niet beschikbaar. We vragen iedereen vriendelijk om de toiletten niet te 
gebruiken als omkleedruimte, zodat er geen wachtrijen ontstaan.  



Whatsapp groep 

Wil je niets missen? Word dan lid van onze Grote Prijs WhatsApp-groep. Hier delen we 
direct alle uitslagen en belangrijke wedstrijdinformatie. Scan de QR-code of klik op de link 
om deel te nemen!  

 

Informatie voor officials 
Zonder officials geen wedstrijd! We zijn dan ook ontzettend blij met jullie inzet dit weekend. Om 
jullie aanwezigheid zo aangenaam en vlot mogelijk te maken, hebben we alle praktische zaken 
en de cateringregelingen hieronder op een rij gezet. 

Official Ruimte & vergadering 
●​ Jullie eigen plek: De grote vergaderzaal in het binnenbad is dit weekend speciaal 

ingericht als officialruimte. 
●​ Veilig je spullen opbergen: Tijdens de wedstrijden gaat deze ruimte op slot. Je kunt je 

persoonlijke spullen hier dus met een gerust hart achterlaten. 
●​ Officialvergadering: De briefing voorafgaand aan de wedstrijd vindt plaats in deze grote 

vergaderzaal (binnenbad). 

Catering & verzorging 
Als club zorgen we er graag voor dat jullie de hele dag goed verzorgd worden: 

●​ Lunch (Middageten): Heb je vooraf een maaltijd besteld? Dan ontvang je bij het 
aanmelden in de ochtend direct een eetbon. Tijdens de middagpauze kun je deze bon 
omruilen voor een heerlijke warme maaltijd. 

●​ Fungeer jij een volledige dag en heb je nog geen maaltijd bestelt, geef je bestelling door 
via deze link voor 24 juni. 

●​ Drank & Snacks: Tijdens de wedstrijden hoef je niets tekort te komen. MOZKA voorziet 
doorlopend plat en bruisend water, en er staan de hele dag zowel gezonde als minder 
gezonde snacks voor jullie klaar. 

 

https://chat.whatsapp.com/DEYBwu6C4IdB3PHqwW1B1a
https://static.twizzit.com/v2/form/ZmZEZSt0WjFnNHozTzNJaW1Qd0puQT09


Informatie voor Supporters 
Kom je dit weekend de zwemmers aanmoedigen? We heten alle supporters en bezoekers van 
harte welkom. Hieronder vind je alles wat je moet weten over je bezoek. 

Tickets & tarieven 
Inkomtickets zijn ter plaatse aan de kassa verkrijgbaar. Je kunt betalen met cash geld of mobiel 
via de Bancontact-app (QR-code). 

●​ Dagticket: € 10,00 
●​ Weekendticket: € 16,00 
●​ Zaterdagnamiddag: € 8,00 
●​ Zondagnamiddag: € 5,00 

Zitplaatsen & het terras 
Rondom het zwembad zijn er zitplaatsen voorzien zodat je geen enkel spannend moment hoeft 
te missen. Wil je even tussen de wedstrijden door ontspannen? Neem dan gerust plaats op ons 
terras. 

Enkele regels op het terras 
Om het voor iedereen aangenaam te houden, hanteren we op het terras een paar eenvoudige 
regels: 

●​ Geen eigen consumpties: Het meebrengen en opeten/opdrinken van eigen eten en 
drank is hier niet toegestaan. Steun de club en breng gerust een bezoekje aan onze 
gezellige eet- en drankstanden. 

●​ Rookvrije zone: Er geldt een algemeen rookverbod op het volledige domein, inclusief 
het terras. 

Uitslagen en prijsuitreiking 
Niets missen van de sportieve prestaties en de spanning dit weekend? Hier vind je waar en hoe 
je alle resultaten kunt volgen en wanneer de kampioenen worden gehuldigd. 

Volg de resultaten live 
●​ Live Timing: Wil je de tijden direct op je smartphone of computer bekijken? Volg de 

wedstrijden dan op de voet via [LINK NAAR LIVE TIMING]. 
●​ Uitslagenbord: Geef je de voorkeur aan het papieren overzicht? De officiële resultaten 

worden tijdens het weekend ook steeds uitgehangen op het uitslagenbord. Dit kan je 
terugvinden op het terras. 

Prijsuitreiking 
Kom samen met ons de medaillewinnaars vieren. De officiële huldigingen en prijsuitreikingen 
vinden plaats op het terras. 

 



Hitteplan 
Afkoelbad 

Achter het wedstrijdbad vind je het afkoelbad. Om te voorkomen dat we het bad moeten 
sluiten vanwege geluidsoverlast, vragen we iedereen om zich strikt aan de volgende regels 
te houden: 

●​ Het bad is enkel om af te koelen (niet om in te spelen). 
●​ Gelieve de rust te bewaren en zo min mogelijk lawaai te maken. 
●​ Volg de instructies van de toezichters altijd op. 
●​ Zwemkleding is verplicht. 

Zolang deze afspraken vlot verlopen, kan iedereen hier de hele dag terecht voor een frisse 
duik! 

Bescherming tegen de zon 

We maken het je graag comfortabel en veilig in de zon! MOZKA zorgt deze wedstrijd voor de 
nodige verkoeling en bescherming: 

●​ Gratis zonnecrème: Ben je je zonnecrème vergeten of is je bus leeg? Geen zorgen! 
Aan de inkom voorziet MOZKA gratis zonnecrème voor iedereen. 

●​ Extra schaduw: Langs het bad hebben we extra schaduwplekken gecreëerd. 
●​ Overdekt terras: Ook het terras is voorzien van een overkapping, zodat je gezellig 

en beschermd uit de zon kunt zitten. 

Blijf drinken (Hydratatie) 

Drink voldoende water, ook als je geen dorst hebt! 

●​ Extra koeling: Aan de bar zijn extra gekoelde dranken en water te verkrijgen. 

EHBO & Let op elkaar 

De zon kan verraderlijk krachtig zijn. Let daarom goed op jezelf en op je clubgenoten: 

●​ Symptomen: Heb je last van hoofdpijn, duizeligheid of misselijkheid? Zoek meteen 
de schaduw op en drink water. 

●​ Medische hulp: Onze EHBO-post is de hele dag bemand en bevindt zich aan de 
toiletten. Aarzel niet om hen aan te spreken bij hitteklachten. 

●​ Tip: Draag buiten zoveel mogelijk een pet en een zonnebril wanneer je niet moet 
zwemmen. 

 

 
 



 

 
 



Eetstand 
Ook dit jaar voorziet MOZKA weer heel wat lekkers tijdens onze Grote Prijs Gerard Boets! Dit is 
het menu voor dit jaar:  

 
 
Let op: Penne enkel op reservatie! Wil je graag genieten van onze homemade penne 
(bolognese of veggie)? Reserveer deze dan vooraf via dit formulier. Zo ben je er zeker van dat 
jouw maaltijd aan de kant wordt gehouden! De overige snacks hoef je niet vooraf te reserveren. 

Na je reservatie ontvang je een bevestigingsmail. Betalen is de dag zelf aan de eetstand. 

 

https://app.twizzit.com/v2/form/ZlZDajM4M0QxZ0JHOFhIeE5uN0tTUT09


Drankstand 
Onze club voorziet het hele weekend een uitgebreide assortiment aan dranken: 

 
●​ Locatie: Onze drankstand bevindt zich direct aan het terras. 
●​ Wisselbekers: Om het afval te beperken werken we met herbruikbare wisselbekers. Er 

geldt een waarborg van € 1,00 per beker. 
●​ Betaalmethoden: U kunt aan de stand betalen met cash geld of mobiel via de 

Bancontact-app. 
●​ Ter info: er wordt geen eten of drinken koel gehouden voor andere clubs.  

 
Locatie: Onze drankstand bevindt zich direct aan het terras. 
 
Duurzaamheid & wisselbekers: Om het afval te beperken werken we met herbruikbare 
wisselbekers. Er geldt een waarborg van € 1,00 per beker. 
 
Betaalmethoden: U kunt aan de stand betalen met cash geld of mobiel via de Bancontact-app. 
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