
ZWEMTRAJECT  5000m & 3000m-wedstrijden (zondag VM)

PONTON

5000m vrije slag & 5000m schoolslag
Start : baan 5
Aankomst : baan 6
Traject : 1 keer 1000m - keerpunt aan 1ste  boei op 500m

   2 keer 2000m – keerpunt aan 2de boei op 1000m

3000m vrije slag & 3000m schoolslag
Start : baan 8
Aankomst : baan 0
Traject : 1 keer 1000m - keerpunt aan 1ste  boei op 500m

   1 keer 2000m – keerpunt aan 2de boei op 1000m
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ZWEMTRAJECT  1000m & 2000m-wedstrijden (zondag NM)

START PONTON

1000m-wedstrijden

Start : baan 0
Aankomst : baan 8
Traject : keerpunt aan boei op 500m

2000m-wedstrijden

Start : baan 5
Aankomst : baan 6
Traject : keerpunt aan boei op 1000m
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