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Hey jij... Ja, jij, beste zwemmer!
Beste ouder(s)

Voel jij je geroepen om aan te sluiten bij de zwemfed Swim Academy? Nu denk jij
waarschijnlijk: "lk heb helemaal geen zwemacademie nodig want ik kan al heel
goed zwemmen...” Wel, net daarom is dit iets voor jou. Lees snel verder!

Zwemfed?

We stellen graag even kort onszelf voor.
Hoewel onze volledige naam ‘Vlaamse
Zwemfederatie’ is, gebruiken we zelf
meestal de kortere term 'zwemfed'.

We zijn de 'koepelorganisatie’ voor meer zwe wed

dan 150 clubs (zoals die van jou) en meer
dan 50.000 leden (waaronder jij).

We houden ons met heel wat ‘zwem-zaken’ bezig. Wil je graag meer over ons te
weten komen? Surf dan naar onze website.

Wat doen we?

Eén van de ‘zwemzaken’ waar we mee bezig zijn, is het zoeken naar jonge
zwemmers waar potentieel aanwezig is om door te stromen richting een
'internationaal niveau'.

De zwemfed Swim Academy kan mogelijks een (extra) stap in de juiste richting
betekenen. Lees snel verder om hier meer over te weten te komen!
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Wat is de zwemfed Swim Academy?

Met de zwemfed Swim Academy, willen

SWEm we jonge zwemmers (meisjes 11-12 jaar
en jongens 12-13 jaar) de kans geven om
Aca d em extra te trainen op - en vooral veel bij te
y leren over - het technisch aspect van het
zwemmen, een heel belangrijke basis!

Op verschillende plaatsen in Vlaanderen
(nog meer dan vorig seizoen!) zal je één
van de afdelingen van de zwemfed
Swim Academy terugvinden.

Daar kan je samen met leeftijdsgenoten
trainen onder de deskundige (bege-)
leiding van de regiocoach(es).

Maandelijks worden in alle zwemfed
Swim Academy regio's dezelfde doel-
stellingen gehanteerd.

Alle coaches vertrekken vanuit het door

de zwemfed opgesteld trainingsschema,
S — =y om vandaaruit aan de bepaalde doel-
[ o R R I stellingen te werken.

Zo maken we, stap per stap, elkaar
steeds sterker, beter en sneller.

Elke training van de zwemfed Swim
Academy duurt ongeveer twee uur en
zal er ongeveer als volgt uitzien:

« 20’ basisoefeningen op het droge;

« +/-1uur, 20 minuten zwemtraining
(elke maand zal daarbij een bepaald
thema vooropgesteld worden);

« 10’ stretchen;

« 10’ gesprek;

De Swim Academy vormt kortom een uitstekende aanvulling op de trainingen in
je club. Er wordt dan ook zo veel mogelijk rekening gehouden met de (wedstrijd)
kalender en momenten waarop (de meeste) clubtrainingen plaatsvinden.
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Regiocoaches?

De regiocoaches zijn mee verantwoordelijk voor de organisatie van de zwemfed
Swim Academy. Ze staan binnen hun regio in voor alles wat met de trainingen te
maken heeft: het voorbereiden en geven van de door de zwemfed ontwikkelde
trainingen, het begeleiden van alle zwemmers, enz.

Daarnaast zullen de regiocoaches ook na elke trainingsdag een verslag maken,
zodat binnen de zwemfed alles goed kan opgevolgd worden.

Last but not least, betrekken we ook
graag de clubtrainers bij de zwemfed
Swim Academy.

Zij zijn steeds welkom om overleg te
plegen met de codrdinator en/of de
regiocoaches, en om de trainingen bij te
wonen.

En eris meer...

Jij zal aan iedereen kunnen tonen dat jij
deel uitmaakt van de zwemfed Swim
Academy.

Jij zal namelijk de enige echte Swim
Academy uitrusting ontvangen. Daarin
zitten (o.a.) een T-shirt en badmuts.

Daarnaast zal je ook te gast mogen zijn in het Topsportbad in Antwerpen. Daar
zal je onder water gefilmd worden, net zoals de (inter)nationale toppers!

Daarnaast zullen er nog twee activiteiten voorzien worden, waar later meer over
bekend zal gemaakt worden. Als tip kunnen we alleszins al meegeven dat er
opnieuw een activiteit met een 'internationaal karakter' bij zal zijn...
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Bij wie kan ik terecht?

Met algemene vragen kan je terecht bij
de codrdinator, Sven Verschoren.

Voor rechtstreeks contact i.v.m. een
bepaalde lokale werking, zal je terecht
kunnen bij de regiocoaches.

Wie dat zal zijn en in welke regio ze
actief zullen zijn, kom je binnenkort te
weten!

Tot binnenkort?!

We laten jou, je familie en je trainer(s) nu genieten van een welverdiende
vakantie... Binnenkort komen we echter terug bij jou/jullie met meer specifieke
info omtrent de locaties, de coaches, de kostprijs, enz.

Heel graag tot binnenkort!
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